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CbABPKAHMHUE:

1. len u 3agauu Ha MIaHa.

2. IlpaBuia 3a HamanABaHe Ha cpefaTa Ha Bzaumojeicteue B [II" No 186 ,,J/lennna* B ycioBusita
Ha COVID-19.

3. IlpaBuna 3a mpuemane Ha nenata B JI' Ne 186 ,Jlenmma™ u kakBo TpsOBa 1a 3HAST
pPOIUTENNTE 10 OTHOLIEHHE HA JielaTa, KOMTO MOCEIIaBaT ACIU U AETCKU I'PAaMHU B yCJIOBUATA Ha
COVID-19.

4. ITpaBuia 3a poAUTENUTE MPEIU UIAHUPAHOTO MOCEIIEHUE Ha IETETO Ha
neTckara rpaguHa B yciosusita Ha COVID-19.

5. [IpaBuina 3a HOCeHE Ha MPEAINa3Hy CPEeACTBA (MACKH WM LUIEMOBE) B JIETCKaTa
rpanvHa B ycnopusta Ha COVID-19.

6. JlesuHdexiys Ha pbleTe U MOBbPXHOCTUTE, POBETPSBAHE U XUIHEHA.
7. Bbp3nuTaTeIHu MEPKHU.

8. [Iponienypa 3a meiicTBue nmpu chMHeHne win cirydait Ha COVID-19 ¢ mere B IT' Ne 186
HJleHuma“.
9. IIponenypa 3a aeiictBue npu chkMHeHNE Wiy cirydait Ha COVID-19 8 [IT" Ne 186 ,,/Ilenunmia® ¢
BB3PACTEH, WICH Ha MTapCOHAA.
10. BzaumoeiicTBrE CbC CEMENCTBOTO TIPH paboTa Ha AETCKaTa TpajuHa B yCIOBUS Ha
COVID-19.

11. [IpaBuna 3a paboTa ¢ BHHIITHHU MOCETUTEIH U IOCTABYHII Ha CTOKU M YCIYTH B yCIOBUATA HA

COVID-19.



L.LOEJ 1 3AJIAYHA HA TIVIAHA.

1. HEJI HA IIJTAHA.

Usrotesnero Ha Hactrosamusa [lman unenu cwh3naBaneto Ha opranu3auud B JI' Ne 186 ,,/lenuna®,
KOSITO Ja JaJe YBEPEHOCT Ha YUYMTEIUTE U Ha POAMTENIUTE 3a TPUKHUTE U KOHTpPOJA, KOMTO Ce
OCBILECTBSIBAT 3a OIlA3BaHE 3/IPABETO U JKMBOTA HA JiellaTa B yCIOBHATA Ha Pa3lIPOCTPAHEHUETO Ha
COVID-19. Ta3u opranuzanus Iie JOTPHUHECE U 3a OMa3BaHE KMBOTA U 3[I[paBETO Ha MepcoHaja B
JieTcKaTa TpajJuHa, TEXHHUTE CeMEWCTBa M ceMelicTBaTa Ha JellaTa M HEAOIyCKaHe Bb3HHMKBAHE Ha
eMUIeMUYHH B3PUBOBE, a B CIIy4ail HA Bh3HUKBAHE — 32 CHOTBETHOTO MM €(EKTHBHO OTpaHHYaBaHE
B OpraHU3UpPaHU KOJIEKTUBH U CEMEHa cpelia.

2. OCHOBHMU 3AJAYM HA IIJIAHA.

2. 1. OcurypsiBane Ha yCJIOBHUSI 32 MakCHMajJHO O€3pHCKOBa Cpela, NMpH SICHO OCh3HABaHE, ue B
YCIIOBHATA Ha MUAEMHUsS a0COMIOTHO Oe30macHa cpeja He MOKe Jla ChIECTByBa. ToBa O3HavaBa Jia
MPOABIDKAT JIa CE CTIa3BaT U3NCKBAHMATA 33 YUECTeHa Ae3MH(EKINs U Aa ce MpeanprueMar MepKH 3a
HaMaJsiBaHEe PUCKOBETE OT MpeaBaHe Ha MH(EKIHATA, BKIIOYUTETHO Ype3 Ch3/1aBaHETO HAa HATJIACH
3a 3[JpaBHO U COLIMAJIHO OTTOBOPHO MOBE/IECHUE HA JIe1aTa;

2.2. CTpHKTHO H3IIBJIHEHHE Ha 3JIPABHUTE MpaBHJa M TPOTOKOJIM NMPH BCEKU CIUH Cly4aid Ha
3a001s1 MK ¢bC chbMHeHue 3a COVID-19;

2.3. IlponbikaBaHe W 3aCWIBaHE Ha B3aUMOJCHCTBUETO C POAMTENHUTE Ipe3 MEpPUOAUTE Ha
IIPEyCTAaHOBABAHETO HAa NPUCHCTBUETO, CHOOPA3HO pPELICHUATAa Ha OOJACTHUS KpU3HCEH Iad 3a
6opba ¢ COVID-19 u ycbBbpllIeCTBaHE HAa OPraHU3ANMOHHUTE MOJICITH M TIPAKTHKH 32 Ch3/IaBaHe Ha
olle MO-CIUIOTEHH U B3auMOJIeHCTBaIU OOIHOCTH;

2.4. IIbIHOLIEHHO H3MO0J3BaHE HAa BCUYKM BB3MOXKHOCTH 3a OOIIa M JOIBIHMUTEIHA TMOAKpENa 3a
Jerara, KOMTo MPOIBJKUTENTHO HE ca MOCEeIaBaly AeTCKa rpajiiHa, KakTo U 3a MOJKpena Ha Jenara
B 33IbJDKUTENHA NMPEAYYMIUIIHA Bb3pacT C YCTaHOBEH BUCOK puck or COVID-19;

2.5. OcurypsiBaHe Ha YCJOBHUS 3a MOJIbP)KaHE Ha MOJOXKUTEJIEH NCUXOKIMMAT 3a HaMalsBaHE Ha
(axTopuTe Ha HANPEKEHNE U CTPEC U 3a MPEJOTBPATABAHE Ha Ie3WH(POPMAILIUATA.

I1. TIPABWJIA 3A HAMAJISIBAHE HA CPEJIATA HA B3AUMO/JIEVICTBUE B JII' Ne 186
»dEHULA“ B YCJIOBUATA HA COVID-19.

1. IIpomeca Ha OoTINIEeXJaHe, BH3MUTAaHUE W 0OyUYCHHUE HA Jelara B JETCKAaTa IpajiiHa Ce MPOBEXKIa
Npy Cha3BaHe Ha OOIUTEe 3ApaBHM MEPKM M MaKCUMAaIHO BB3MOXKHOTO OTrpaHHUYaBaHe Ha
KOHTAKTUTE MEXIY JAelaTa U NepcoHana B OTACITHUTE TPYIIH.

2. He ce J0IIyCKa C’b6I/IpaHC Ha €1Ha MsCTO Ha NEPCOHAJl OT ACTCKATa rpaJHa OCBCH aKO TOBA HC €
HCO6XO,I[I/IMO 3a OIma3BaHC 34paBE€TO U )XKUBOTA Ha ACIaTa

3. He ce nommyckar KOHTaKTH Ha 9JIEH OT IIEPCOHAJIA HA JETCKaTa IpajiHa C TIOBeYe OT €IHA TpyTia.
4. dusnveckaTa AUCTAHIINS € 3abIDKUTETHA MEXK/Ty JIe1laTa OT OTASITHU TPYIIH.
5. ®u3nueckaTa IUCTAHINS € 3abJDKUTENIHA MEKy NTepCcoHalIa Ha OTAEITHU TPYTIH.

6. duznyueckara IUCTAHIMS € 3aJBIDKUTENIHA MEXJy pPOAUTENNTE W TepcoHalla Ha JeTcKara
rpajguHa.

7. Orpanu4aBa ce 10 MUHUMYM OJM3KaTa KOMYHUKAaLUs MEXIY YUYUTEIH U Ha €AHOBPEMEHHUSA UM
IpecToi B 00N MTOMELIEHHUS.

8. [Ipu Bcsika Bb3MOKHOCT ACHHOCTUTE B rpynaTa ce OpraHu3upar Taka, 4e Jeuara oT €Ha rpyna aa
ObAaT pa3leNsHU Ha MO-MaJKH IPYNUYKH, KOUTO Ja UrpasT Pa3iIuyHU UIPU WM Ja C€ BbBIMYAT B
pa3IMYHU aKTUBHOCTU;



9. HpI/I IMMPOBCKAAHC Ha JICTHOCTH TI0 06H_[a/,I[OH’BJ'IHI/ITCJ'IHa MNOAKpPEIIa, KAKTO W Ha NEAArorn4eCkKu
IleﬁHOCTPI, KOUTO HE ca JASWHOCT Ha JIeTcKaTa rpaivHa, OpraHU3HWpaHUu IPpU 3ad4BCHO KCJIAHUC Ha
POOAUTEIIUTE U CPEILY 3aIlIalllaHe, HE CE€ JOITyCKa CMECBAHC Ha J€a OT OTACIIHHA I'PYIIN.

10. Tleparoruueckure ,IleﬁHOCTPI, KOUTO HE ca JEeWHOCT Ha JeTCKaTa rpaavHa U ca OpraHu3vpaHu
IIpU 3a4BCHO KECJIAaHHUE HAa POAUTEIIMTE U CPEIY 3allialllaHe CE CBEX AT 10 MUHUMYM.

11. Ipyrute neaarorn4eck CrequalucTy B JeTCKaTa rpaguHa (IICUXO0JIO3H, JIOTOMEIN U PECYPCHU
YUHUTEIN) U3IIBJIHABAT CBOUTE 33IBJDKEHUS MPH Cla3BaHEe HA BCUYKHU NMPOTUBOCTHIEMUYHH MEPKU—
ne3uH(peKnrs, N3Moa3BaHe Ha JTMYHU MPEANIAa3HU CPEICTBA U KOTaTo TOBAa € BH3MOXKHO, CIIa3BaHEe Ha
¢bu3nyecka AUCTaHLUS.

12. PaboTa Ha pyrure nefarorndecky CrelualIiucTy ¢ IeTe WU € Ipyna € ¢ NpoabKUTeNHoCT 30
MUHYTH Ha JIeH U Ce MPOBEXK/Ia MPH BCAKA BH3MOKHOCT HAa OTKPHUTO WIIM B OTAETHO TIOMEIICHHE.

13. Ilpu pabota ¢ rpyma He ce JOIycka ChOMpaHETO Ha Jela OT pa3jIMyHU Ipylnu B JAETCKaTa
rpaauHa. JlomyctuMa e rpymnosa paboTa caMo ¢ jela oT elHa U cbla rpymna. Ilpu HeBb3MOKHOCT C
JieriaTa ce opraHu3upa UHAMBUyalHa paboTa.

14. Bcuuku neiiHOCTH B JieTCKara TpagdHa, KOWTO MOTaT Ja C€ MIPOBEXIAT HA OTKPUTO, CE
MPOBEXAAT HA OTKPUTO, KOTATO METEOPOJIOTUIHATA OOCTAHOBKA MTO3BOJISIBA TOBA.

15. KomyHukanusra ¢ poauTend, AOCTABYMIM Ha CTOKM W YCIYyTM M JPYyTd BBHIIHM JIMLA ce
OCBILECTBsIBA B €JEKTPOHHA cpeaa (1Mo TenedoH, eNeKTpOHHA Molua, IarhopMu U Ap.), a MpH
HEOOXOIMMOCT OT IpsIKa KOMYHUKAIMS c€ Cra3BaT U3MCKBaHMATA 3a (U3MYECKa JUCTAHIMS, HOCEHE
Ha 3aIIUTHA MAcKH U 1E3WHQPEKITHS.

I11. TIPABUJIA 3A IPUEMAHE HA JEIA B AI' Ne 186 ,, JEHULA“ 1 KAKBO TPABBA
JA 3HAAT POAUTEJIUTE, 10 OTHOINEHUE HA JEHATA, KOUTO IIOCEIIABAT
ACJIA U AETCKU I'PAJIUHU B YCJIOBUSATA HA COVID-19.

1. IlpaBuJsa 3a npueMaHe Ha Jella B IeTCKATA IPaguHa.
ITo oTHOWIEHNE Ha JenaTa, KOMTO MTOCELIAaBar sic/ieHa rpyIa Wik rpyna B JeTcKaTa rpaJuHa:
1.1.3a HoBONIPHETH Aena B JeTCKATA TPAJANHA Ce M3MCKBAT CJIeTHUTE JOKYMEHTH:

v SHpaBHO-HpO(bI/IJ'IaKTI/I‘IHa KapTa, INOIbJIHCHA OT JIMYHUA JICKAp, U JaHHHW 3a MMYHH3allUOHHUA
CTaTyC Ha ACTCTO,

v OTpHULATCIICH PE3yJITaT OT M3CJICABAHC 3a MATOICHHW YPCBHU 6aKT€pI/II/I U 4YPCBHU IIapa3uTH,
HU3BBPIICHO HE IMO-paHO OT 15 guu npeau nNoCThIIBAHE B AC€TCKATA I'pailuHA;

v/ u3cielBaHMs HA KPBB M yPUHA, U3BBPIICHH B €IHOCEAMUYCH CPOK MPEIU MOCTHIIBAHE HA JICTETO
B JICTCKaTa IpajfHa;

(4 MCIUITMHCKA OeJIeXKKa OT JIMYHUSA JICKap 3a Jiuricata Ha KOHTaKT CbC 3apa3Ho 6oJteH.
1.2. 3a HoOBONIPHETH B SICJAMHHUTE IPYIH Aella ce N3UCKBAT CJIeHUTE JOKYMEHTH:

v SHpaBHOHPO(bI/IHaKTI/I‘IHa KapTa, NOMBbJIHCHA OT JIMYHUA JICKap, U JaHHU 3a UMYHU3ALIMOHHUA
CTaTyC Ha ACTCTO,

v OTpHULATCJICH PE3YyJITAT OT U3CJICABAHC 3a IaTOI'CHHU 63KT€pI/II/I 1 YPpCBHU MapasuTu, U3BBPIICHO
HC I10-paHO OT 15 guu npean nNoCTbIIBAHE B ACTCKATA sICJIa,

v H3CJICABAHMA HA KPBB U YPUHA, U3BBPIICHU B €CAHOMCECCUYCH CPOK IIPEAHN MMOCTHIIBAHC B SACJIATA,

¢/ u3cienBaHe C OTPUIATETHA peakiys 1mo BacepMaH 3a eMHUS OT POAWUTENNTE, U3BBPIICHO B 6-
MECEUYEH CPOK MPEIN NOCTHIIBAHE B SICNATA;



v MCIUIIMHCKA OeekKa 3a JIMIICa Ha KOHTAKT ChC 3apa3Ho 0oJIeH.

OOpbliamMe BHUMaHUE, Y€ IpH JelaTa, KOUTO Bb30OHOBSIBAT MOCEIEHHTA CH B I€TCKH I'PaJUHU U
SCJIM, BMECTO MEJHMIIMHCKA OeJIe’KKa 3a JIMICAa Ha KOHTAKT ChC 3apa3Ho OOJIEH pOJUTENUTe Morar Jia
JeKyapupar 00CTOATENICTBOTO, Y€ HE UM € U3BECTHO JETETO Jia € OUJI0 B KOHTAKT ChC 3apa3HO OOJIHU
W HSAMAT MPU3HALM HA 3apa3Ho 3abosiBaHe mnpe3 nociaennure 14 nuu.

JIOI'BbIIHUTENHO, 3a Jela, KOUTO BH30OHOBSBAT MOCELICHUATA CH B JETCKa IpajvHa U scia MpH
OTCHCTBHUE 3a MOBEUYe OT 2 Mecela, Ce MPEeA0CTaBs €JHOKPATEeH OTPHULATENIEH PE3ysTaT 3a YPEeBHU
TapasuTH.

[MpenBun cnenudukara HAa paboTaTta B ICTCKUTE TPAJUHU/ACITH CIe/IBA Ja € ICHO, Ye:

¢/ Ccha3BaHEeTO Ha U3MUYECKa AMCTAHIIUSA MEXKY JIelaTa U epPCoHala B paMKUTE Ha €JIHa Ipyra He
€ Bb3MOJXKHO);

v (usnyeckaTa JUCTAHINSA € 33bJDKUTEITHA MEX Ty JIellaTa OT OTICITHU TPYIIH;
v (usndeckaTa JUCTAHIUS € 3aIbJDKUTEITHA MEX/Ty ITIEPCOHANA B OT/ICITHH TPYIIH;

v (¢usndeckara IWCTAaHIMSA € 33TBDKUTEITHA MEXKAYy POAMTEINTE W TEepcoHaja Ha JeTcKara
rpajuHa/scia.

2. KakBo Tpsi0Ba 1a 3HAAT POAMTEJHMTE, 10 OTHOLICHHE HA JACNATA, KOUTO NOCEIIABAT SICJICHA
rpyna m rpymna B JeTcKata rpaauHa B ycaosusata Ha COVID-19.

KakBu ca cHMIITOMHTE Ha KOpOHaBprca?

CumnToMHTe BKIIIOYBAT BHCOKA TEMIIEpaTypa, KallIMIa U HEIOCTUT Ha BB3IyX. [IpH MO-TEeXKKUTE
cllydyad WHQEKIMITa MOXE Ja NMPUYMHUA TTHEBMOHHUS WU 3aTpPyJHCHUs B aumaHeto. I[lo-psako
3a00JIIBaHETO MOXKE Jla MMa (haTaeH U3XO/I.

CumnromuTe ca OJOOHM HA TE€3H NPU TPHIT I OOMKHOBEHAa HACTHHKA, KOMTO Ca JIOCTa MO-4ECTO
cpemanu ot COVID-19. ETo 3amo ca HeoOXoanMu H3CIeIBaHuUs, 3a J1a C€ MOTBBPIM, Ye HAKOH €
3apazeH ¢ COVID-19. BaxHo e na ce 3aoMHH, Y€ KIIOYOBUTE MPEBAHTUBHU MEPKHU Ca CHILUTE —
9YeCTO MHEHE Ha PBLETE M PECHHpPATOPHA XUTUEHA — MPH KAILINIA WIN KUXaHe 3aKpUBaiiTe JUIETO
CH CBhC CI'BHAT JIAKBT WIIM C XapTHEHA KBbPIHUYKA, CIEH KOETO S M3XBBPJIETE B 3aTBOPEH KOMI 3a
OOKITyK.

Kak na nzéernem pucka ot nngexuus?

Eto nBe npeanasiu MEpKHU, KOUTO BHUE M Ball€TO CEMEHCTBO MOXE nJa npeanpueMeTe, 3a aa
n30erueTe 3apas3saBaHC:

v MuiiTe pBIIETEe CH YeCTO, KaTO MU3IMOJI3BATE CANlyH U BOJIA HIIM TeJl 3a PhIIC Ha aIKOXO0JTHA OCHOBA
v/ U30sarBaiite OJU3BK KOHTAKT C XOpa, KOUTO MMAT CUMIITOMYU Ha HACTUHKA U TPHIT

TpsadBa au 1a HOCH MeIMIMHCKA MacKa?

M3non3BaHeTo Ha MEAMLMHCKA MacKa € 3abKUTENTHO, KaTo Ts TpsiOBa /1a ce MOCTaBU MPABUIIHO, 3a
7la ce rapaHTHpa HeifHaTa e(peKTUBHOCT M Ja ce n30eTHe PUCKBT OT IpeIaBaHe Ha BUpPYcCa.

Camo HOCEHETO Ha MacKa He € JJOCTaTh4YHO 3a cniupaHeTo Ha uHpekuusTa. To TpsOBa 1a ce chueTaBa
C YeCTO MHEHE Ha PBIETe, OKPHBAHE HA JIMIETO NMPU KWXaHE M KalUITHE W W30sATBaHe Ha OJIM3BK
KOHTAKT C BCEKH, KOHTO MMa CHMITOMH Ha HACTHUKa WIM Tpull (KalUIsgHe, KUXaHe, BHCOKa
TeMIeparypa).

HOT’LpCGTe JICKap, aKo0 HMaT€ BHUCOKa TEMIICpaTypa, KallIATE WKW HU3INUTBATC 3aTPyAHCHHA B
JUIIaHETO.



3acsara au COVID-19 nenara?

YcTaHoBeHO e, 4e jAenara 1moj MeTroJuiHa Bb3PacT UMaT 3HAYUTEIHO MOBeYe BUPYCHU YaCTHIIM B
Hoca cu- oT 10 go 100 mbTH moBede. BB3MOXKHO € XOpa OT BCHUKHM BB3pPacCTH Ja CE 3apas3fT C
BHpYycCa, HO Jocera uMa oTHocutenHo manko ciydan Ha COVID-19 cpen neua. BupychT Moxe na
noBene 10 ¢aTtaleH M3XOJ B PENKHM Cllydau, JI0Ocera OCHOBHO cpell BB3PAaCTHH XOpa C HAJIWYHH
3JIpaBOCIIOBHH MTPOOIJIEMH.

KakBo 1a nanpass, ako Aereto Mu nma cumnromu Ha COVID-19?

[TorbpceTe MeTUIMHCKA IPpUXKa, HO IOMHETE, Y€ B MOMeHTa B CeBepHOTO MOIYKBIOO € CE30HBT Ha
rpumna, a cumnromure Ha COVID-19, kaTo kanumua uid BUCOKa TEMIEpaTypa, MoraT ja ca MHOTO
CXOJHHM Ha TE€3W Ha IPUIIA WJIM HACTUHKATa, KOUTO Cca JaJiey IM0-4e€CTO CPEILaHHu.

[TpoawmxkaBaiiTe na cna3BaTe no0pa XWI'MEHAa C PEAOBHO MHEHE Ha pBIETE U CE yBepeTe, 4e
clieiBaTe MMYHM3ALMOHHUS KaJleHJap Ha JeTeTo, 3a Ja ObJe Mpeana3eHo OT APYyTd BUPYCH H
OaKkTepun, KOUTO MPUIHHSABAT 3a00IIBAHHS.

Kakro u mpu octaHaimTe pecnupaTopHu HHPEKINH KaTo TpUMa, MOThPCeTe JeKap HaBpeMe, ako BUE
WIA BaIIeTO JIET€ WMa CHMIITOMH, W M30sTBaliTe IMyONMYHU MecTa (OQHCH, yUWIHUINA, JETCKU
TPaJiHU | SICIIM, OOIIECTBEH TPAHCIIOPT), 3a Jia MPEIOTBPATHTE PA3MpPOCTPAHEHUETO CPEex APYTH
xopa.

Kakso ga HampaBsi, aK0O 4J1€H Ha ceMelcTBOTO HMa CHMITOMH ?

Tps6Ba na nOoThbpCUTE HAaBPEMEHHAa MEAMLIMHCKA MOMOI U Ja C€ U30JupaTe, ako BUE WUJIM BalIETO
JeTe MMa BHCOKa TeMIleparypa, KalulMla Wid 3aTpyaHeHo aumase. JloOpe e na ce obaxute
MpeABApPUTENIHO Ha Balllds JieKap, ako CTe MbTYBAJIM B pailoH, KbaeTo uMa ciaydad Ha COVID-19,
WIA aKo CcTe OWiaM B ONM3BK KOHTAKT C HIKOW, KOWTO € MBTyBaJl JO TaKkbB pailoH W UMa
peCIMpaTOpHU CUMIITOMH.

Ja cnpa JiM 1eTeTo cU OT AeTCKaTa rpauHa WM scjaa?

AKO [1eTeTo BM NMpOSBABAa CUMIITOMHU, IOTHPCETE MEIUIMHCKA MOMOILl U ClIeBaliTe yKa3aHUATA Ha
nexaps. KakTo u mpu octaHanute pecnupaTOpHU HHPEKIMK KaTo TPUIIA, OCTaBETE JIETETO Ja I0YnBa
y JIoMa 3a BPEMETO Ha Bb3CTAHOBSBAHE, U M30ArBaiiTe XoAeHe Ha MyOJUYHU MecTa, 3a Aa U30ersere
pasnpOCTpaHEHUETO CPEe] IPYTH XOpa.

AKO [I€TETO BM HsIMa CUMIITOMH, KaTO HAIlpUMEP BHCOKA TEMIIEpaTypa MM KallUIMLA, U ako HE €
U3Ja/IeHO TYOJIIMYHO TIPenyNpeKICHUE WM TPEernopbka OT BIACTUTE, KOSTO 3acsra JEeTCKOTO
3aBeJIeHHE Ha JETeTo, Hall-1o0pe € TO J1a MPOIBIDKHU J1a IO MOCEIIaBa.

Bmecro na cnmparte JeTeTo OT JETCKara TIpagdHa WK scia, TO HaydeTe Ja cra3Ba Jgo0pute
XUTHCHHW TPAKTUKH, a W HABCSAKBIE NOPYyrajae, KaTo 4YecTO MHEHE Ha pPBIETe, MOKPUBAHE IPHU
KallJITHEe ¥ KUXaHE ChC CTHHAT JIAKBT WM KbPIUYKA, KOSTO CJIE/ TOBA CE€ M3XBBHPIIA, KAKTO U J1a HE
JIOKOCBa OUMTE, yCTaTa WM HOCA CH, aKO HE € M3MHIIO 1I0Ope phIleTe CH.

TpynHo e npu Hali-MaJIKuTe Jela, KOUTO He Morar Jia ObAaT OrpaHUYeHH, KaTo 3a TAX € Hal-Ba)kKHO
IpociieissBaHe Ha KOHTAKTUTE. J[pyr BakeH acleKT € BCAKO JeTe Ja ObJe B €lHa U Chllla Ipyma C
JpYTH JIeT1a, 3a J1a Ce MPEA0TBPaTH Pa3MpOCTPaHESHUETO Ha MOTEHIIMATHA 3apa3a.

KakbB e Hali-100pUAT HAYHH 32 MHeHe Ha pbueTe?

Hanecere noctaTh4HO canyH BbPXY MOKPH PBIE U ThPKAWTE MO I5U1aTa MOBBPXHOCT, BKIIOUNUTEITHO
MEXIy MPBCTUTE U TOJ HOKTUTE, Hali-MaJlko B MpoabukeHne Ha 20 cexyHau. M3mmakuere noope ¢
Teyalla BoJla ¥ MOJCYIIEeTe pbLETEe ¢ YUCTa KbpIIa OT AT WIM KbpIla 3a €JHOKpaTHA yrnoTpeoa.

Muiite pBOCTE CH YECTO, 0co0eHo npean XpaHCHEC, CJICA KaTo CTC HU3AyxXallu HOCa CU HJIU CTC
KalllUIAJIn 1 KUXaJIkd, KaKTO U CJICO KaTO CTC U3II0JI3BAJIM TOAJICTHATA. AKxo B gaJicHUsI MOMEHT HsIMaTe
AOCTBII A0 CallyH U BOJaA, H3II0JI3BaTe rell 3a pBUC Ha aJIKOXOJIHAa OCHOBA C IIOHE 60% CbAbPIKAHUC
Ha aJIKOXOJI.



IV. TIPABUJIA 3A POIAMTEJIMTE NPEIU IINIAHUPAHOTO HNOCEHIEHHUE HA
JETETO HA JETCKATA I'PAJIMHA B YCJIOBUSATA HA COVID-19

1. [la yBemoMAT qupeKTOpa 3a arara, Ha KOSTO JETETO IIe 3all0YHE J1a MTOCEIIaBa IeTCKa rpaJrHa.
2. Jla MOATOTBSAT MPEABAPUTEITHO HEOOXOIUMHUTE IOKYMEHTH 32 TIPUCM.

3. I[a CC 3aIllO3HAAT C NPEAOCTAaBCHUTC UM OT ACTCKATa I'paJliHa IpaBUJjia 3a IIpUEM U APYT'H MMOJIC3HU
NOperopbKU U Ja MOAKPEIIAT YCHJIMATA Ha HMHCTHUTYLUATA 3a CIIa3BAHC HaA IIpaBuWJla, XUT'MCHA U
TMCUXUYHO 34paBe€ 10 BPEME Ha p€aJaritaiuara Ha J€TETO UM.

4. I[a HC M3MOJI3BAT I'PaACKH TPAHCHIOPT 3a MPUABHUIKXBAHE O ACTCKAaTa rpaaivHa U 06paTHO BHHAru,
Korato ToBa € Bb3MOXXHO.

5. Ilpu He0OXOAMMOCT /1a M34aKaT Ha HY)KHOTO Pa3CTOSIHUE, 3a Ja Ce MPEI0TBPATH CTPYIIBAHE;

6. Jla He BomAT semara B JAeTCKara IpajJdHa, Korato 3alenexaT MpU3HAIM Ha 3a00JisiBaHE /WM
M3MEPST MOBUIICHA TEJIECHA TEMIIEpaTypa mno-Bucoka ot 37,3 rpaayca.

7. I[a npuapyxasat ACTETO CaMO OO MICTOTO 3a MpPHUEM, 0e3 Ja BJIM3aT B Crpajgara Ha OETCKaTa
rpaavpHa, OCBCH aKO HC 6’bZ[aT IIOMOJICHMN 3a TOB4, KaTO B TO3H cnyqaﬁ CTPUKTHO CIla3BaT
XUT'HCHHUTC N3UCKBAHUA 3a ,Z[C?)I/IHCI)CKLII/IH M HOCCHC Ha 3alIMTHA MAacCKa 3a JIMIIC.

8. Jla ocurypsar moHe aBa Opos MacKd, B CIIydail 4ye HOCEHETO Ha Macka € IO Ipernopbka Ha
JIeKYBaIHs/IMYHUS JIEKap Ha JETETO.

V. IPABWIA 3A HOCEHE HA HNPEIINNA3ZHU CPEACTBA (MACKHU WJIU IIJIEMOBE)
B JETCKATA I'PAJIUHA B YCJIOBUATA HA COVID-19.

1. Hocenero Ha Macka WM HIIEM € 33aJBJDKUTEIHO B OOMIMTE 3aKpUTH YacTH Ha crpajgara Ha
JeTckaTta rpaauHa (mpeansepue, (oaiieta, CTHIOUINA, KOPUAOPH, CAHUTAPHU BB3IIH, MEIUIMHCKH
KaOMHET, YYUTEIICKaTa CTas/METOANYeH KaOWHeT, a/IMUHICTPATUBHUTE MTOMEIICHHUS) — OT JTUPEKTOP,
BCHUYKH YYWTENH, JPYTUTE NEAATOTMYECKH CIENUAIACTHA, MEIUIUHCKUTE JIMIA, IOMOIIHUK-
BB3IIUTATENHN, AIMUHUCTPATUBEH IEPCOHAT U OT BCUUKU BBHIIIHU 32 MHCTUTYLUATA JIULIA.

2. HoceHero Ha Macka WM [UIEM € 3aBJDKUTEIHO B TPyNHTe, (GU3KYIATypeH U My3UKaJIEH CATOH —
OT YUYUTENINTE, IOMOUIHUK BB3IUTATEINTE, APYTUTE MEAArOTHYECKU CIIEHUAINCTH U MEAULIUHCKUTE
JIMIIa, KOTaTo paboTAT C MoBeUe OT eHa TpyTIa.

3. Hocenero Ha Macka WM LUIEM € 3ab/DKUTENTHO B YUMJIMIHUTE aBTOOYCH, KaTo 3a Jerara € Io
MIPELEHKA Ha POIUTEIINTE.

4. JlerckaTta TpaJiHAa OCUTYpPSBa MAacKH WM IJIEMOBE 32 YYHTEIWUTE, TOMOITHUK-BB3MUTATEINTE,
JPYTUTE MEJArOTMYECKH CHEUUATUCTH U MEOUUUHCKUATE auua. HoceHeTo Ha 3allluTHU MAacKu 3a
JIMLIE C€ MPENopPbYUBAT NMpe] HOCEHETO Ha IIJIEMOBE.

5. [1pu U3MON3BaHETO Ha 3aAIUTHUTE MACKH 3a JIUIIEC TPSAOBA Jla ce CIa3BaT CIICTHUTE OOIIU MpaBUa;

5.1. Hpe)m Ja JOKOCHCTC M Ja CH CJIOXHUTC MacKarTa, MOYUCTCTC PBHUETC C I[CSI/IH(beKTaHT Ha
AJIKOXOJIHa OCHOBA WJIM CaIlyH U BOJaA.

5.2. VBepere ce, 4e mpaBUIIHATA CTpaHa Ha MackaTa € 00bpHATa HaBbH.
5.3. Orznenaiite 3a HaJTMYUE HA TyTIKA U TePEKTH.

5.4. IlokpuiiTe ycraTa W HOCa C MackaTa KaTo C€ yBEpHUTE, Y€ HsAMa MPOJIyKH MEXAy JHUIETO U
Mackara.

5.5. U3appnaiite TbHOTO HAa Mackara, Taka 4e Jia IIOKpHBa ycTaTa u Opajuykara.



5.6. U30sarBaiite Jla TOKOCBaTe MacKaTa JOKaTo s M3IoJ3BaTe. AKO IO MpaBUTC, MMOYUCTETC PBLULCTC
CHC ,I[C3I/IH(1)CKTaHT Ha aJIKOXOJIHa OCHOBA WJIM CallyH U BOJA.

5.7. CMeHeTe MackaTa ¢ HOBAa BEIHAra Ciej Karo € BJa)KHa W HE HW3II0JI3BaliTeE OTHOBO MAacKH 3a
eHOKpaTHa ynoTpeoa!

5.8. Cnen ymortpeba cBajeTe MackaTa KaTo OTCTPAHWTE €NAaCTUYHHUTE OpHMKH 3al ymurte (He
JOKOCBAiTe MpeHaTa yacT Ha MacKara), KaTo ChIIEBPEMEHHO AbP)KUTE MacKara Jajed OT JIMLIETO U
IPEXUTE CH, 32 J]a He TOKOCHETE MOTEHIIMAIHO 3aMbPCEHH MMOBBPXHOCTH HA MacKara.

5.9. H3XB’pr’ICTC BEAHAra B 3aTBOPCH KOLI, MIOYUCTCTE PHUCTE IO BEUC ITIOCOUCHHA HAYUH.

VI. JE3UH®EKIINA HA PBIHETE MW INOBBPXHOCTHUTE, INPOBETPJABAHE H
XHUI'MEHA.

1. le3undexuus Ha pbleTe.

MuiiTe pbleTe CH 4ecTo, 0COOCHO MpeAn M Clell XpaHeHe; ClieJ JyXaHe Ha HOCa, KalUISHe WIN
KHXaHe, CJie/l TOJI3BaHe Ha TOAJeTHA W BHHATU, KOTaTO PBIETE BHU Ca BUAUMO MPBCHH. AKO He
pasmosniarate ChC CallyH ¥ BOJa, W3MOJI3BaiiTe JAe3nH(EKIUpall MpoayKT Ha CIHPTHA OCHOBA ChC
chabpkaHue Ha none 60% coupr.

IIpu MueHeTO Ha pbLe clieBalTe CJIeTHATE CTHIIKH:
Crbnka 1: Hamokpere ppleTe ¢ uncta Teyamia Boja.
Crpnka 2: CanyHucaiite ¢ J0CTaThbYHO CallyH, 32 Ja HOKPUETE MOKPHUTE PBIIE.

Crenka 3: TwpkaiiTe pblieTe OT BCUUKHM CTPaHM — BKJIIOUUTEIHO OOpaTHaTa CTpaHa, MEXIY
IPBCTUTE U O] HOKTUTE — B IPOIBJKEHNE Ha TIOHE 20 CeKYHIH.

Ctbnka 4: M3ninakgere 0OMIIHO ¢ Tedala Boja.

Crbnka 5: [Toacymere pblLeTe ¢ 4YMCTa, CyXa KbpIla, XapTUEHU KbPIIU 32 €IHOKpaTHa ynoTpeda
WX ypell 3a U3CyIIaBaHe Ha PhIIe, B 3aBUCHMOCT OT TOBA C KaKBO pasIojiaraTe.

[Ipu n3mon3BaHe Ha ajJKOXOJIEH Je3MH(EKTAHT 3a PbhIle TOW TPsOBa Ja ce BTpUBA B KOXKaTa Ha
CyXd pblie C TeXHHUKaTa ykazaHa B CThIKa 3 MpU MHEHETO Ha pPBLETE, 32 BPEME OMpPEAENEHO OT
mpou3BouTeNs Ha ne3uHpekTanta. Cieq U3THUaHE HA HEOOXOJIMMOTO BpEME 3a KOHTAKT, PBIIETE
TpsIOBA JIa CE OCTABST JIa U3CHXHAT.

2. le3anH$exnns HA NOBbPXHOCTUTE, IPOBETPSIBAHE M XUTHEHA.

3a mpenoTBpaTABaHe Ha pasnpocTpaHeHnero Ha enuaeMusita or COVID-19 kimouoBo mscTo 3aema
MOYMCTBAHETO U Je3uHpexuusaTa. [louncTBaHeTo Ha BUIMMO MPBCHH MOBBPXHOCTH, MTOCIEIBAHO OT
nesuH(eknus, € Hail-mo0para mpakTthka 3a npeforBpatsBaHe Ha COVID-19 m apyru BupycHH
pecniupaTtopHu 3a0oisiBaHusA. PaznukaTta MeXay MOYMCTBaHE M A€3UMH(EKLUs €, 4e MOYUCTBAHETO €
CBBP3aHO C OTCTPAHIBAHETO HAa 3aMbPCSIBAHMS, MUKPOOPTaHU3MH, IIPax U APYTH OT MOBBPXHOCTUTE.
[Mouncranero HE YBUBA MukpoopraHu3MuTe, HO TH OTCTPaHsIBa, HAMAIIsSIBa TEXHHsI OPOH 1 pucKa
OT pasnpocTpaHeHue Ha nHGpekus. [louncTBaHeTo ce 3BbpIIBa ¢ IOMOILTA HA BOJa U IIpenapaT U
o0opy/ZBaHE KaTO MOIIOBE, MPAaxOCMyKadyKd, KbpIHM U Jp. A Ae3UH(EKLUUPAHETO € CBBP3aHO C
U3I0JI3BaHE Ha XUMMKAIH (1e3UMHPEKTAHTH ), KOUTO yOMBAT MUKPOOPTaHU3MUTE 110 NOBBPXHOCTHTE.
To3u nporec He € CBbpP3aH 3aIbJDKUTENIHO C NOYMCTBAHETO HA MPBCHU MOBBPXHOCTH, HO KOTaTo ce
npuiara ciiel HOYMCTBAHETO, BOJM A0 HaMallsiBaHE HAa pUCKa OT pa3NpoCTpaHEHUe Ha MH(EKLHs.
JlesuH(eKkTaHTHTE [EHCTBAaT uYpe3 pasrpakJaHe Ha KIEThYHATA CTEHa Ha OakTepHUHTE W Taka
MPEOTBPATABAT Pa3BUTHETO UM.



Brnpekn 3acuieHuTe MepKu, KOMTO ce Mpeanpuemar, cpeiara B JAeTcKaTa rpaJuHa TpsOBa Ja cH
OCTaHe NpPHMBETIMBA, 3aYuTalla, MpHoOILIaBala U MOAKpensma 3a Bcuuku. Ilpeanpuerute Mepku
MoOraT Jia TpemoTBpaTAT HaBiu3aHEeTO M pasnpocTtpaHeHuero Ha COVID-19 mexny neuara u
IepCcoHaNa, KOUTO MOXKE Jia ca OWIM M3JIO)KEHH Ha BHpYcCa, KaTO ChLUIEBPEMEHHO CHMXABaT JI0
MUHMMYM CBTpECeHHMATa B Yy4eOHMs mpouec. 3aabDKUTEIHUTE MEpKH, KOUTO TpsiOBa Ja ce
npeanpueMar B JeTCKaTa TIpaJdHa IO OTHOIIEHHWE Ha IOYKMCTBAHETO, JAE3MH(pEKUusATa MU
MPOBETPSIBAHETO, BKIIIOYBAT:

2.1. EsxxeTHEBHO NBYKPATHO BIIQXKHO TOYMCTBAHE W JIE3WH(EKIMS HA BCHYKA KPUTHYHU TOYKH —
MO/I0BE, MacH, APBHKKH Ha BpaTH, IPO30PLH, KIOUOBE 332 OCBETJICHHE, MMapamneTH, ypeau, eKpaHH,
TOQJIETHU YMHWU, MUBKHM, KPaHOBE W [1p., a MPHU HalW4Me Ha NOTBBpAeH ciyuail Ha COVID-19
XUTHCHHUTE U Je3MH(DEKINOHHNTE MEPONPHUATHS TPSAOBa Ja Ce yBENUYaT, KaTO B 3aBHCUMOCT OT
00eKTHTE Bapupar OT 4 IIbTH Ha JIeH J10 Je3MH(EKINs Ha BCEKH Yac ChIIacHO yKa3zaHue Ha P3M.

2.2. Bcnuky caHUTapHU MOMEILEHHs U TOAJIETHH € HEOOXOJUMO J1a Ce CIIEAT 3a U3pPa3XOABAHETO U
CBOEBPEMEHHO OCHUTYpsIBAHE Ha TEYEH CallyH, €HOKpaTHU candeTku 3a MojcyllaBaHe Ha pbLETe,
TOAJIETHA XapTHsl, KAKTO H Ja CE OCUTYpsBa PETYJISIPHO U3XBBPIISTHE Ha OOKITYKa.

2.3. HeobOxoaumo e fa ce MpaBu MUHMMYM JBYKPaTHO THEBHO MPOBETPsIBAHE Ha MOMELICHUATA 3a
30 MMHYTH B OTCHCTBHE Ha Jeuara (Ipeaud MPUCTHUraHeTo UM M ciex o0san). [IposerpsBaHe Ha
BCHYKH [TOMEIIEHUS yecTo 3a oHe 10 MUH Ha BCEKH aCTPOHOMHMYECKH Yac B paOOTHHS JIEH;

2.4, CeraacHo wi. 27 ot Hapen6a No 3 ot 05.02.2007 r. 3a 31paBHATE W3UCKBAHUS KbM JIETCKUTE
IpajIiHU Pa3npOCTPAHEHUETO Ha 3apa3Hu 3a00JIIBaHMs B JETCKATa IPajMHa CE MPEA0TBPATIBA Upe3:

® ©XKEIHEBHO W3TYNBAaHE HA CHAIHOTO OENb0, €KEeCeJIMHYHO Ha 3aBUBKUTE W KHIUMHUTE H
€XKEMECEYHO Ha JIOMIEIUTE (MaTPalnuTe);

® TepMOJE3MH(EKIUS HA CHATHOTO OENbO MPH BCSIKO M3MUpPaHE W MOCIEABAINO H3TIKIAHE C
ropelna Tus;

® ©KeIHEBHO ABYKPAaTHO M3BBHPIIBAHE HA JE3MH(EKIUSA HA TOJO0BETE, N3MUBAHE C BOJA M CalyH
Ha UTPAYKHUTE, MACUTE, U TIPU HEOOXOMMOCT Ha CTOJIOBETE, JIETJIaTa M CTEHUTE; P JIe3UH(EKIHNS C
OuonuaM, ChOBPXKAIIM XJOp, C€ TMpwiarar nOpeana3Hd MEpKM 32  I[PeJOoTBPATABAHE
HEOIaronpusTHOTO BB3ACUCTBUE Ha OTACNSAIIMS CE€ BBB BbB3AyXa XJOp - AOCTaThYHO J100pO
MIPOBETPsIBaHE, MPH HEOOXOAMMOCT N30BbPCBAHE M M3IUIAKBAHE HA IE3WH(EKIIMPAHUTE TOBEPXHOCTH
U IIPEIMETH;

® HEKOJIKOKPATHO ©KEJHEBHO M3MHBaHE M JIE3MH(PEKIUS HAa TOAJICTHHUTE; TPU H3BBPIIBAHE Ha
ne3rH(eKIrs Ha rbpHETaTa Ha Jerara OT SCJICHUTE TPYNU Ce M3IO0JI3Ba OTIENIHA MPECTHIIKA, KaTo
cien  OOCITy)KBaHE Ha BCSAKO JIeTE€ TOMOIIHHK-BB3IMUTATEINTE 3ab/DKUTCITHO HW3MHUBAT H
ne3uH(pEKIUpaT phlieTe CH;

® 3a0bJDKHUTCIIHO HM3MHBAHC Ha PBLUCTEC Ha JAfHara npeau XpaHCHE W CICH H3IO0JI3BaHC Ha
TOAJICTHATA,

e e3uH(EKIHs Ha MPHOOPUTE U CHIAOBETE 32 XpaHEHE ciie]] BCsika ynorpeda. TpanesHara mocyaa
1 TpuOOpHTe 3a XpaHEHE ce IMoJjIaraT Ha MOYMCTBAHE W XMMHOTEPMOJAC3MH(EKIUS CIIe] BCSIKa
ynotpeoa;

® U3MOJI3BaHE HA MHAMBUAYAJIHU KBPIIU 32 PBIE U YAl 33 BOJA 32 BCSAKO JIETE;

®  ©)XEJHEBHO HAOJIO/ICHHE Ha 3/IpaBOCIOBHOTO CHCTOSIHUE HA Je1aTa.

2.5. OcBeH n30pOCHUTE MO-TOPE MEPKH, JOIIBIHUTEIIHO TPIOBA J1a C€ OCUTYpsIBA:

® [IOYMCTBAHE HA JPYTH MOBBPXHOCTU M TOYKH 32 KOHTAKT HAa-MaJIKO J1Ba ITBTH THEBHO;
® HeJOIyCKaHe Ja Ce BHACAT CTOKU M PEIMETH OT POAUTEIHNTE B JETCKaTa rpanHa/sacia;

® HCOOIIYCKaHE da C€ U3II0JI3BaT ITIOIICHU UI'PAYKH,



® urpavkuTe, KOUTO HE MOorar jJa ObJaT MOYMCTEHHW CHITIACHO MHCTPYKIUUTE, TpsAOBa Aa ObaaT
OTIaKOBaHU W HEAOCTBITHU 32 JieraTa A0 kpas Ha enugemusta COVID-19;

e m3mpa3BaHe Ha KopuTe 3a OOKIYK TOHE TPH IBTH JHEBHO, CIEJ KOETO Ce HM3MHBAT M
ne3uH(pEKINpar;

e jc3uH(EKIMpPaHe HA YPEIUTE 3a UTrpa U TIEHKUTE Ha MJIONIAJKUTE TOHE BETHBK JHEBHO;

® BHHArW, KOraro TOBa € BB3MOXKHO, XpaHaTa Ja Ce MPUTOTBS Ha MSACTO B JIETCKaTa TpaguHa B
000co0eHMsT KbM HEs KyXHEHCKM OJIOK TpH Clia3BaHEe Ha BCUYKHM H3WUCKBaHUS B oOjacTra Ha
XpaHuTe, BKJI. M Te3W, MNyOJIMKYBaHM HAa MHHTEpHET CTpaHullaTa Ha MMHUCTEPCTBOTO Ha
3[paBeoIa3BaHeTO M Ha bbiarapckara areHus 3a 6€30MacHOCT Ha XpaHHTE.

2.6. JleauH(ekuusaTa ce U3BBPUIBA C pa3peuieHn oT MHHHMCTEpCTBOTO Ha 3paBeola3BaHETO 3a
IyCKaHe Ha Ma3apa OMOLMAHM IpenapaTH, KOUTO ca BKIOYeHH B Peructbpa Ha Omouuaute, 3a
KOMTO MMa U3/aJCHO pa3pelIeHue 3a MpeocTaBsHe Ha Ias3apa 0 pela Ha 3aKkoHa 3a 3aluTa OT
BPEHOTO Bb3/EHCTBHE HA XUMUYHUTE BELIECTBO U CMECH, ITyOJIMKyBaH Ha €JIEKTPOHHATA CTpaHUIA
Ha MUHHCTEpCTBOTO Ha 3/1paBeOna3BaHETo.

WMHCTpYKIIMKM 32 adropurbMa Ha WM3BBpIIBAaHE HaA JC3MH(CKIMS I[I€ HaMEpPUTE Ha:
https://www.mh.government.bg/media/filer public/2020/03/25/ncipd recomm _disinfection covid19
_dobavjane_grajdani.pdf

2.7. 3acuiieHa TUYHA XUTHEHA M TOAXO0SIIN YCJI0BH: 3a TOBA:

® OcuTypsBaHE Ha Teyalla TOIIa BOJA W CallyH BbB BCAKO CAHMTAPHO MOMEIIEHHE, KaKTO U B
TOQJICTHUTE 32 BCHUYKU JIela U paboTeNIH;

® Cbh3JaBaHC HAa HAaBUIK 3a MHUCHC Ha PBLCTC C TCUCH CAIlyH M TOIJIa BOJAa CJICH IMOCCIICHHUEC Ha
TOAJICTHATA, NPCAU XPaHCHEC, CJICA OTANX Ha OTKPUTO, IIPHU KUXAHE U KAIJISIHE,

® JOKOJIKOTO € BB3MOXXHO CIMMHUHHPAHC HAa HABUIOMUTEC, CBBP3aHU C JOKOCBAHC Ha JIMIICTO, HOCA,
yCTraTta U OYHUTE;

® 3MO0JI3BaHE Ha MOJAXOAAL] Je3MH(EKTaHT 3a pblie, KOraTo AeTe/JIuIe He € B OJIM30CT 0 TOoIula
BOJIa M T€UeH calyH. Bb3MOkHO Hail-Obp30 ciies TOBa U3MHUBAHE HA PBIETE C TOIJIA BOJA U TEUCH
canmyH (Ie3suH(eKIMATa Ha pblie NMpHU Jela ce JOMycka B KpaeH ciydail NMpH HEBB3MOJKHOCT 3a
U3MHUBaHE C TOIUIAa BOAA M CallyH, KaTo C€ M3BbPIIBA IOJ CTPUKTEH KOHTPOJ OT CTpaHa Ha
MepCOHaa, KaTo B IMOCIIEACTBUE PBLETE HA IETETO C€ M3MHBAT IPH ITEPBA BH3MOXKHOCT);

® M3roTBAHC CBbBMECTHO C MCOAUIIMHCKOTO JIUIEC IIPOTOKOJI 3a IIOYUCTBAHEC U I[C3I/IH(1)CKHI/IH;

® Ch37aBaHC HA OpPTraHW3allMs HA XUTHMCHHUTE W Je3WH(EKIMOHHM JICHHOCTH WM 3all03HABAHE C
WHCTPYKIMUTE 32 HAYMHA Ha T0J3BaHE Ha ChOTBETHUTE OMOIM/Y, BKI. M MpaBUIIHOTO NMPUTOTBSHE
Ha Je3uHPEKIMOHHUTE Pa3TBOPH, 3a OMOIMIWTE, KOMTO HE ca TOTOBM 3a ymoTpeba, ChriacHO
W3AaJleHuTe OT MUHHUCTEPCTBOTO Ha 3PaBEONAa3BAHETO Pa3pEIICHNs ChbBMECTHO OT MEIUIIMHCKOTO
JIUTIE B JIETCKAaTa TpaiiHa.

VII. BB3IIUTATEJIHU MEPKMU.

B ycioBuaTa Ha Mpojb/DKaBalla MaHJASMUYHA CHTYyaIusi, OOYCJIOBEHA OT pasNpOCTPAHCHUETO Ha
COVID-19 e BaxxHO OCBEH Ja MprJlaraMe BCUYKH HEOOXOMMM MEPKH 3a 3aliTa, ChIIO Taka Jia ce
ONMHTBaME U Jia Bh3MUTaBaMe y JiellaTa HaBHIIM, KATO MUEHE Ha PbhIIETe, U3YaKBaHE Ha OMaIlka Ha
OTCTOSIHHE H T.H. ['0JIsiMO 3HaUeHHWE 32 BCUUKH YUWUTENIH U POJAUTENH B Ta3W CUTYaIlHs € OMa3BaHETO
He caMO (PU3MYECKOTO, HO M TICUXMYHOTO 3[paBe Ha Jienara. SIcHO e, 4ye B paMKHTE Ha JeTcKara
rpajHa OrpaHUYaBaHETO Ha cpejaTa Ha B3aUMOJICHCTBHE € TMOYTH HEBBH3MOXKHO, OTYUTAHKH
BB3pacTTa Ha Jenara u crenudukata Ha Mpolleca Ha B3aMMOJICHCTBHE HSAMAa KaK HAIBJIHO Ja ce
OCHUTYpPH TIperopbyuaHaTa Gu3nvecka JTUCTAHIINAS U 1a Ce TapaHTHpa JIUTicaTa Ha (U3NIECKO



B3aNMOJICHCTBHE BBTPC B Irpylna. BaxHno e B gerckara rpaavHa a C€ OCUTYPAT CIIOKOMHA cpeaa 3a
pa60Ta B KOJICKTHBA 34 AclaTa U TCXHUTC CeMCﬁCTBa, B KOATO aa 61:[[6 npeaoCTaBCHa HCO6X0,Z[I/IM3T8.
I/IH(I)OpMaI_[I/I}I 3a PUCKOBCTEC OT 3apa3siBaHC, HO B HUKAKLHB cnyqaﬁ Jda HC CC NOIMYCHE Cbhb3JaBaHC Ha
HAIIPpEKCHUEC OT HCIIPCKBCHATO q)OKyCI/IpaHC BBpXY TCMaATa. Bu3nurarennute MCPKH, KOUTO MOrat
Ja C€ Mnpujiarart B YCJIOBUATA HA MMaHACMUATA BKIIFOUBAT CIICAHOTO!:

1. IleppognyHO TPOBEKIAHE HA WrPU/pa3roBOpH B paMkuTe Ha 5-10 MuHYTH, CHOOpaseHH C
BB3PACTOBHTE OCOOCHOCTH Ha JeIlaTa, 3a CIa3BaHETO HA NpaBWIIaTa 3a JMYHA XWTHEHA, KaKTO U 3a
IpaBUiIaTa B IeTCKAaTa IpaJiHa U HaBbH, KOUTO MOTaT Jia Mpena3siT TAX U TEXHUTE CEMENCTBa.

2. HenpekbcHATO HAIIOMHSIHE HA JIeLaTa Jja He Pa3MEHST JIMYHU BELIM, Yallld U MprUOOpH 3a XpaHEeHe
MIOMEXKIY CH.

3. Cp3naBaHe Ha HAaBHIM 32 MHEHE Ha PBLETE U 3a TOBA KaK Hal-I00pe Ja MUST pBIETE CH, KaTo
Ipen TOBa MM CE TOKaKe KaK M KOra CTaBa TOBA (33JbJDKUTEHO IPU MPUCTUTAHETO B JETCKATa
rpaavHa, Ipu NpuOMpaHe OT IBOPA, NPEAU U CIe] BCAKO XpaHEHe, MpeIu M cje] W3MOJI3BaHe Ha
TOAJIETHA, CJIe/l KNXaHe WM KallUITHe, B Kpas Ha JICHS MPEAH TPhIBaHE 3a BKBIIW U MPU BIHM3aHE y
noma). M3mMuBaHeTo e ¢ Toruia Boja U camyH 3a noHe 30 ceKyHIH, CbC CTapaTeNHO U3CYIIABaHE ChC
cyxa cangeTka 3a eJHOKpaTHa yHnoTpeoa.

4. JInueH IMpUMEP Ha NE€AArorud4eCKUTe CICHUAIMCTA U POAUTCIIUTE 3a CIla3BAaHEC Ha IpaBHjiaTa U
MCPKHUTEC B ACTCKATa IrpaliHa, BKbIIIK U HABBH.

5. IlocTaBsHe Ha MapKHpOBKa I10 IToJa 3a p€aa Ha U3YaKBAaHE U IIbTUIIATa 3a IPEMHUHAaBaHEC.

6. [ToctaBsHe Ha BUAHO MSCTO Ha MH(OPMAIMOHHU MaTepuany (IUIaKaTH) 3a MPaBUIHA XUTMEHA Ha
pBLETe, PEeCIUPATOPEH ETUKET 32 HOCEHE Ha 3allIUTHU MACKH.

7. BxirouBaHe Ha JleliaTa B UTPHU U IEMHOCTH, KOUTO Aa MOJKPEHAT €MOILIMOHATHOTO UM Pa3BUTUE U
MIPEOIONISIBAHE HA TPEBOKHOCTTA UM.

8. ITo BB3MOKHOCT € MPETOPBHUUTEITHO MPOBEKIAHETO HA PAa3TOBOPU HA Jemara ¢ KBaTU(HUINPaH
CMELUAIUCT — IICUXOJIOT.

VIII. TPOIEAYPA 3A JEMCTBUE IIPU CBMHEHME WJIH CJIYYAM HA COVID-19 C
JETE B JI" Ne 186 ,, JEHUIIA“.

1. leiicTBusi npu cbMHeHue WiH ciaydaid Ha COVID-19 B nerckarta rpaguHa c gere.

1.1. HetictBusi mpu cbMmHeHue 3a ciydail Ha COVID-19 - [lpu Hainyue Ha €AMH WM TOBEYe
CHUMIITOMU TIpH JieTe (KalUIuia, KuXaHe, 3aayX, OOJKH B T'bpPJIOTO, YMOpA, TaCTPOWHTECTUHAITHH
OIJIAKBAHUS1, BUCOKA TEMIIEPATypa U JIp.) C€ NMpEeANprueMaT CIeIHUTE ACUCTBU:

- HCTGTO CC U30JIMpa He3a0aBHO B MNpEAHA3HAYCHOTO 3a TAKbB cnyt{aﬁ INOMCIICHUEC, JOKATO HC CC
HpI/I6€pC Yy A0OMa UK JOKATO HE MY CC 06’prC BHHUMaHHE OT MEJIUIIMHCKHU crieruanucT. Ha metero ce
IIoCTaBia MacCka, CL06pa3eHa C Bb3pacCTTa My.

- HezabaBHo ce OCBIICCTBsABA BPBH3Ka C pOHHTeHHTe/HaCTOﬁHHHHTe M CC U3HUCKBA aa B3EMar ACTCTO,
KaTo CC C’bO6pa3}IBaT C H€O6XOZ[I/IMI/ITC MMPCBAHTUBHU MCPKHU.

- Ha pomurenure/HacTOMHUIINTE C€ MPUIIOMHST MPOLEAYPUTE, KOUTO TpsiOBa Ja cienBaT — Ja ce
n30srBa GU3NIECKN KOHTAKT U J1a C€ KOHCYJTHPAT C JIGKYBAIUs JIEKap Ha CEMEUCTBOTO, 3a Ja PEIn
Jlali € He0OXOIMMO J1a Ce HAIpaBH TECT.

- Cnen xato meTeTo HaIlyCHC IMMOMCIICHUECTO, Ja CC M3BHPIIHN HIATCJIHA I[€3I/IH(1)€KI_[I/I)I HAKOJIKO 4Yaca
IIO-KBCHO.

- Z[a C€ CIma3BaT NMPEBAHTUBHUTC U OTPAHUYUTCIITHUTE MEPKU CTPHUKTHO.

- Jla ce mpuemMe OTHOBO JIETETO B JeTCKAaTa I'paJvHA CPEIly METUITMHCKAa OeeKKa OT CeMeHHUs
JIeKap, 4e TOBa € JOIyCTUMO.



2. JlelicTBUSI IPH ciIy4yail HAa NMOJ0KUTEJIEH TeCT HA JeTe

- Jla ce madopMupa ekurrbT Ha JETCKaTa TpajuHa, KOHUTO TpsOBa He3a0aBHO Jla CE CBBPKE ChC
cpoTBeTHaTa P3U.

- Mepkute 3a uACHTU(HUIMPAHE HA KOHTAaKTHUTE JIMIA U MEPKUTE, KOUTO Ja Ce MpearpuemMar B
JeTcKaTa rpaauHa, TpsOBa Ja ce chriacyBaT MEXIy AUPEKTOpa Ha aerckara rpaauHa u P3U. B
3aBHCUMOCT OT XapaKTEPHCTUKUTE Ha crpajata W Oposi Ha KOHTAaKTHHUTE JIMIIA MEPKUTE MOXE Ja
BKJIFOUBAT 3aTBapsiHE Ha €1HA WJIN HAKOJIKO I'PYNH WM Ha IsU1aTa AETCKa IpajuHa.

- Ha ce mounctu u Je3uH(EKnUpa MATETHO MOMEIIEHUATa U MPEAMETUTE, N0 KOUTO € HMAajo
KOHTAKT JIETETO B Imociequure 48 Jaca.

- I[a ce I/IH(bOpMI/IpaT KOHTAKTHHUTC JIulla Ha ACTCTO 34 CTBIIKUTC, KOUTO Tp}IGBa Ja npeanpueMmar.

- [Ipy HEOOXOAMMOCT TICUXOJI03HM MOTAT Ja OCUTYPSAT MOJKpena.

IX. IPOIIEYPA 3A JEMCTBUE INPU CbMHEHME WINA CJAYYAW HA COVID-19 B
A Ne 186 ,, JEHULIA“ C Bb3PACTEH, YJIEH HA ITAPCOHAUIA.

1. JeiictBus npu cbMHeHue 3a ciayyail Ha COVID-19 ¢ Bb3pacren - [lpu Hanuure Ha equH UIU
MOBEYE CHMMITOMHU IPH Bb3pacTeH (IOBHIIEHA TEJECHA TEMIIEparTypa, KalUIMLa, Xpema, 3aayX,
OOJIKH B T'BPJIOTO, YMOpPA, MYCKYJIHH OOJIKH, TaJieHe, MOBPBIIAHE, TUapUs U Jp.) Ce MpeampuemMar
CIIEZIHUTE IeHCTBUSA:

1.1. JIutieTo HE3a0aBHO CE U30JIUpPa M My Ce TPEIOCTaBI Macka, KOSTO J1a TIOCTaBH Ha JIMIETO CH, aKO
BPBIUIAHETO y JI0OMa HE € Bb3MOKHO B CHIIHS MOMEHT.

1.2. N364rBa ce pu3nvecku KOHTAKT C IPYTH JTHUIIA.
1.3. IIpu BB3MOKHOCT M3II0JI3BA JIMYECH TPAHCIIOPT 32 MPUIBUKBAHE.

1.4. OcbluecTBABa KOHCYJATAUMA C JUYHUS CH JIeKap 3a MpELEHKAa Ha CbCTOSHHUETO My U 3a
HocjeaBally AeHCTBYS, B T.4. U 3a PELLICHHUE JaJIH € HyKHO Jla C€ HallpaBH TecT.

1.5. JlupekTopbT Ha NETCKOTO 3aBelleHHEe MpeaocTaBs Ha choTBeTHaTa P3U cnuchbk ¢ KOHTaKTHUTE
Ha JIMLIETO B CHOTBETCTBHE C yKazaHusiTa Ha P3U.

1.6. Undopmupar ce poauTeNnnuTe Ha AETETO, KOUTO ca OMIIM B KOHTAKT C JIMLIETO.

1.7. Cnen kaTo IUIETO HAITyCHE MOMELICHUETO, Ce N3BBPIIBA INATeTHA 1e3UH(EKIHS B KPAaTbK CPOK
¢ OMouMA ¢ BUPYCOLMIHO ISHCTBHE, TPU ClIa3BaHE HAa U3MCKBAHUATA 32 AC3MH(EKINS.

1.8. CTpuKTHO ce cra3BaT NPEBAHTUBHUTE U OTPAHUYUTEIHUTE MEPKH.

1.9. Jlunero ce A0IyCKa OTHOBO Ha pa60Ta B IOCTCKOTO 3aBCACHHUC CaMO Cpeily MCEAUIHUHCKA
OeJIeIKKA OT CEMEHHUS JICKap, 4€ € KIIMHUYHO 34paBO U TOBa € JOIIYCTUMO.

2. JleiictBust mpu ciay4yaid Ha mosoxurtendeH pedyaratr 3a COVID-19 mo merona PCR Ha
Bb3pPacTeH:

2.1. Jlunero uHdopmHupa AMPEKTOpa Ha JAeTCKaTa IpaauHa, KONTO He3abaBHO ce CBBP3BAa ChC
cboTBeTHaTa P3M, KOATO M3BBpIIBA EMMAEMMOJIOTMYHO MPOYYBAHE C L€JI OLEHKa Ha pHCKa OT
pasnpocTpaHeHHe Ha HHEKIHsITa B JeTcKaTa I'pajluHa U B CEMEICTBOTO U B 3aBUCUMOCT OT TOBa C€
npearnpueMar Hali-aIeKBaTHATE MEPKH 32 M30JIAIUATAa B KOHKPETHHUS CITydail.

2.2. lupekTopbT HA JETCKaTa rpaJudHa MpeaocTaBs Ha chboTBeTHaTa P3W cnuchk ¢ yuutenure u
YYEHUIINTE, KOUTO ca OMJIM B KOHTAKT C JIMIIETO B CHOTBETCTBHE C yKazaHusATa Ha P3U.



2.3. UpentuduuupaHero Ha KOHTAKTHUTE JIMIA, KaKTO M MEpKHUTE, KOUTO cjeaBa Ja ce
npeanpueMar B JeTckara rpajiuHa, ce pasnopexzaar or P3U u ce mpeanucBar Ha AUpeKTOpa Ha
JieTCKaTa rpajJnHa.

2.4. B 3aBHCHUMOCT OT XapaKTepUCTUKUTE Ha Crpajara u Opost Ha KOHTAKTHUTE JINI]A MEPKUTE MOXKE
Jla BKJIFOYBAT 3aTBAPSHE HA €JHA WM HAKOJIKO MAapaJIeIKU WIN Ha Lisjl1aTa IeTCKa IpajiiHa.

2.5. Jlumara, KOWTO C€ TOCTaBAT IMOJ| 3aAbJDKUTEIIHA KapaHTHHA, CE€ OIPEACNAT OT ChOTBETHATA
peruoHaigHa 37paBHa WHCIEKIUS B 3aBUCMMOCT OT KOHKPETHATa CUTYallMs, HO KaToO MPAaBUJIO MOJ
14-nHeBHA KapaHTHMHA CE€ TOCTaBAT JIMLA CJeJ M3BBPILIEHA OLICHKA HAa pUCKa M OMpeNeNieHu KaTo
BUCOKOPUCKOBHU KOHTAKTHH.

2.6. He3amMTEHUAT KOHTAKT ChC 3apa3eHOTO JHIle TPSOBa Jla € OChIIEeCTBEH B MEPUOJ OT JBa JHH
npeau 1o 14-gHu cieq mosiBaTta Ha OIUIAKBAaHMS, a IPU YCTAaHOBEH acuMnToMeH Hocuted Ha COVID-
19 — ot nBa auM npenu a0 14 nHU cien B3emaHeTo Ha npo0a 3a uscneasane no meroxa PCR.

2.7. BCUYKM KOHTAaKTHHU JIUIA CE WHCTPYKTHPAT 3a MPOBEKIAaHE HA HAOIOJCHHWE 1O BpeMe Ha
JIOMAalllHaTa KapaHTWHAa 3a MO0sSBa Ha KIMHUYHN cuMmnTomu u npm3Haimu 3a COVID-19 u 3a
HaBPEMEHHO YBeJIOMsIBaHE Ha JIMYHUTE Jekapu 1 Ha P3U.

2.8.Cnen OTCTPAHsABAHC HA 3apa3CHOTO JIMIEC CC U3BbPIIBA NPOABIDKUTCIIHO MMPOBETPABAHE, BJIAXKHO
INOYHUCTBAHEC H KpaﬁHa ,HGSI/IH(beKI_II/IH Ha TIOBBPXHOCTUTC B KIACHUTC CTadl, IMNOMCHICHUATA H
npeaMETUTC, 10 KOUTO € UMAJIO0O KOHTAKT JIMLCTO B MMOCICAHUTC 48 Ygaca, CJICO KOCTO KJIaCHUTEC CTau
" APYTUTEC IOMCUICHHUA MOXKE 1a CC U3II0JI3BAT 3a y‘le6HI/I 3aHATHA WK APYTH LECJIH.

X. B3AMMOJEHUCTBUE CHC CEMEHCTBOTO IIPM PABOTA HA JETCKATA
I'PAJMHA B YCJIOBUSA HA COVID-19.

1. Jlerckara rpaaMHa 3aAb/DKUTENHO YBEIOMsABA pPOAUTEIUTE KAaTo U3IMpalla €JIEKTPOHHU
CHOOLICHNUS Ype3 eICKTPOHHU MPHUIIOKESHHUS 1/HITH €JIEKTPOHHA TTOTIA!

- B nHavanoto Ha yqe6HaTa roguHa - 3a Cb3AaJicHATa OpraHu3anuiaTa, NpCANpUETUTEC MCPKU U 3a
ImpaBujIaTa, KOMTO CJI€ABa Ia CE€ CIia3dBaT B A€TCKAaTa rpaJgruHa.

- PerynsipHo 3a enuaeMuyHaTa CUTYyaIlus B JETCKaTa TpaauHa.

- I/ISB’BHpeﬂHO - IIpU HaJIMYKUE Ha 0o0yHO JAC€TC, YYUTCI WU CIYXUTCI WIH IIPOMSAHA B HAKOSA OT
MCPKHUTC U IIpaBUJiaTa B ACTCKAaTa rpainHa.

2. Ilpu kapaHTMHHMpaHE Ha €JHAa WM NIOBEYE I'PyIH, Ha IsUlaTa AETCKa I'paJilHa, Ha HACEIEHOTO
MSICTO, HA PErMOHA, WU [IpU 3aJbp)KaHe Ha OTAENHM Jlela B KbILHU, A€TCKaTa I'paJuHa IpefoCTaBs
MOJIKperna Ha CEMEICTBOTO Mpe3 yueOHaTa roAuHa 1noj (opMaTta Ha MPEJOCTaBsIHE HA MaTepUaIu U
U3rOTBSIHE Ha KOHKPETHU 33JaYd U TAXHOTO IPEJOCTAaBAHE HA JeLaTa 4pe3 TEXHUTE POAMUTEIH.
HacbpuaBar ce oOmryBaHeTo M 0OOyu€HHETO B JOMalllHA Cpela, 4pe3 aKTMBHOTO ydacTHE Ha
pOIMTENNTE.

3. Ilpu BB3HUKBaHE Ha HEOOXOIUMOCT OT 3aTBapsHE Ha JIETCKAaTa TPaHa, C€ ThPCIT BE3MOKHOCTH
3a OCBHINECTBIBAHE HA 3aHMUMAHUS C JIeIaTa B MPEIyYMIMITHOTO 00pa30BaHue ¢ e MPUA00MBaHE Ha
3HAHUS, HCOOXOJAMMH UM 32 YCIEITHOTO MPEeMUHABaHe KbM YUMIUITHOTO 00pa30BaHue, KaTo TOBA Ce
OCBILECTBSIBA MPH MPUJIAraHe Ha CIAEAHUTE MPUHIUIN U OTPaHUYCHHUS:

3.1. ITo oTHOIIEHNE HA IETATOTHYECKOTO B3aUMOIEHCTBUE:

- OOyuMTeNnHus NpOLEC Aa C€ OCHIIECTBSIBA OT POJUTEINTE, KATO YUUTEJIUTE M MOANIOMarar mpes3
w1aThopMH, TPWIOKEHHs, €JIeKTPOHHAa TOoIla M Jp., 4pe3 IMpeAocTaBiHE Ha pa3paboTeHH
MaTepHaly, Bujea, ayanodaiisiose, c MOMOIITa Ha KOMTO, YpE3 UTPOBU CUTYAIIMH B KbIIH, AeLaTa Ja
pa3BUBAT JOTHYECKOTO CH MUCIIEHE, a KOMYHUKHUPAT, a MOIAbpKaT prusndeckara cu popma.



- Yuutenure na MIpaBAT pa3aCHCHUSA, [Ja OTIPABAT NPCIOPHKH, Ja AaBaT OTTOBOPHU HA POAUTCIICKU
BBIIPOCH, [a CIIOACIAT UACU 3a KOHCTPYKTHUBHA, I/I306p331/IT€J'IHa 1 IPHUJIOKHA pa60Ta, Ja HacodBart
KbM JUJAKTUYHH HUI'PU, 06pa30BaTeHHI/I PECYPCHU U JONIBJIHUTECIIHU U3TOYHUIIN HaA I/IH(l)OpMaI_II/ISI.

- Koraro B mporieca Ha B3auMOJEHCTBUE CE€ M3MOJI3BAT E€JICKTPOHHU YCTPOWCTBA, HE TPsiOBa 1a ce
pabotu ¢ memara mpen ekpaH. ToBa € IOIyCTUMO caMo C Jelia B 3aBJDKUTEIHOTO MPEIydHIUIIHO
oOpa3zoBaHHe, IPU U3PUYHO 3asSBEHO KEJaHWE OT CTpaHa Ha poxurenute. [IpecrosT Ha aena mpex
eKkpaHa He Tps0Ba aa npesuiasa 30 MUHYTH JHEBHO.

- 06paTHaTa BPpBb3Ka, OTHOCHO U3IIBJIHCHHUC Ha PA3JIMYHUTC 3ada4u U JIEMTHOCTH HE Tp)I6Ba Ja uMa
3aABJDKUTEIICH XapaKTEp, U € 110 KCJIAaHUEC Ha POOAUTCINUTE.

- HCﬁHOCTTa Ha NCAArortdyeCKUTe CriequalaucCTu CC OpraHu3upaHa IpUu Clla3BaHC Ha OanaHc MCIKIY
3a€TOCT U U3II0JI3BAHC HA IJIATCH OTITYCK. B npoueca Ha MOoJAKpeIa Ha AClaTa MOXKE J1a C€ BKJIHOYAT U
ApYyTH n€Aarorn4y€CKu CriequajanucCTu.

- Korato ponurenure Ha AenaTta HE MPUTEKaBaT YMEHHUS 32 padoTa ¢ €NEKTPOHHH YCTPOMCTBA HIIH
HE pasroyiaraT ¢ TakuBa, B KOMYHHKAIMATa C TAX C€ BKJIIOYAT OOpA30BATEIHW MEAHATOPH H
HEIEeAarorn4ecky epcoHal.

3.2. 1o oTHOIIEHNE HA HENETATOTHYECKUTE NTEHHOCTH

- HepI/IO,I[’bT Ha 3aTBapsAHC Ha ACTCKAaTa rpaanvHa, CC HU3MNO0J3Ba 3a NOAABbPIKAHC Ha ONTHUMAJIHU
yCJIOBHdA W U3BBPHIBAHC Ha HCO6XOI[I/IMI/I TCKYIIHU JIEHOCTH — OCHOBHO IIOYHCTBAaHE W
XUT'HCHU3HUPAHE, OCBCXKAaBaHEC, pPEMOHTHU, MMOAABPKAHE Ha IBOPHUTE IMTPOCTPAaHCTBA U AP.

- Henenarornueckure COEUUAINCTU CE€ BKJIIOYBAT B JEMHOCTH 32 IMOAKPENA HA MEJArOTHYECKUTE
CIICLIMAINCTH, KaTO HOCEHE MO JOMOBETE Ha JUIAKTUYECKU Marepuainud U Jp. Te3u aeilHOCTH ce
OCBIIECTBSIBAT €IMHCTBEHO MPU CHITIACUE HA POJUTEIUTE U MPU CTPOrO CIA3BAHE HA JICUCTBALLUTE
3paBHU MEPKH U U3MOJ3BaHE HA JIMYHU MPENa3Hu CPECTBA.

- Henenarornyeckure crienuagucTy HE U3BBPIIBAT JEHHOCTH, CBbP3aHH C KOHTAKT C PUCKOBH JIULIA,
HarpuMep KOHTAaKT C JIMlA MoJ 3aIbJDKUTENTHA KapaHTHHA, C OTJIe]] PUCKa 3a 3/IpaBeTO Ha Jelara
ciie]l Bh30OHOBSIBAHE JICHHOCTTA HA JIETCKATa rpajidHa.

4. OpranuzanusTa Ha JeHHOCTHTE TpsAOBa Ja ObJie HAlpaBeHAa ChbBMECTHO OT INPEJICTaBUTENN Ha
o0ImpHaTa U IeTcKaTa rpaauHa, Kakto u oocsaenu ¢ PYO u P3U.

XI. ITPABHMJIA 3A PABOTA C BBHIIHU ITIOCETUTEJIN U JOCTABUHNIIN HA CTOKH
N YCJOYI'U B YCJIOBUATA HA COVID-19.

1. CBoOOAHUAT MOCTHI HA BHHIIHM JWIa HA Teputopusta Ha " Ne 186 , Jlenuna“ ce orpannuana
U Cce JOMyCKa caMmo MpH HEOOXOIUMOCT.

2. He ce momyckar iuma ¢bC CHMOTOMH Ha TPHIONONO00HU 3a00IsIBaHUSA- BUCOKA TEMIIEpaTypa,
KallUIMLA, 3aAyX, XpemMa M Ap. BBHIIHKM MapTHHOPH, JOCTABYMIM M KOHTPAareHTH C€ YBEAOMSBAT
IIPEBapUTEITHO, Ye MPH MIPU3HALM Ha 3a00JI1BaHE HE CE IPOBEXIAT CPELIH.

3. DBbHIIHM MOCETUTENW M JOCTABYMIM HAa CTOKM U YCIYTdM C€ JOIMYCKaT A0 TEPUTOPHITAa Ha
JIETCKaTa rpajliHa caMo ClIeJ MPEACTaBIHE Ha JOKYMEHT 33 CaMOJIMYHOCT U BIIMCBAaHE HA TAHHWUTE B
CIIMCBHKA HA TOCETUTEIH.

4. IlocemeHusATa Ha BBHIIHU ITOCETUTEIN W OCTaBUMIM HA CTOKU U YCIYI'M CE€ U3BBpIIBA CIEN
IIpeBapUTelHa YTOBOpPKa C PbKOBOACTBOTO Ha JII' M B ompezesieH 4ac ¢ LEN Aa HE Ce JOIycKa
CTpYIIBaHE Ha XOpa M OCUTYpsBaHE HA (U3NIECKA JUCTAHIIUS.

5. JlocTaBkaTa Ha CTOKM Ce€ WM3BBLPINBA 0 BXOJAa Ha CrpajgaTa Ha JETCKAaTa TpaguHa WIA TPH
He0OX0UMOCT BBB (h0acTo, KaTo He ce JOIMycKa BIIM3aHE Ha JIOCTABUMIM B momemieHusTa. Cren
JIOCTaBKaTa CTOKUTE U MECTOTO ce JIe3uH(EKInparT.



6. DBBHIIHM moceTUTENnW ce IOMyCKaT B Crpajara Ha OIPENEICHOTO 3a CPElld MECTO CaMmO IIpH
HEOOXOIMMOCT, clell 3aJb/DKUTENIHA Je3MH(EeKIUs Ha pblie W Kpaka, M3MOJI3BaHE Ha IMpeanasHa
JIMIIeBa MacKa U Clia3BaHe Ha (PU3NIECKO Pa3CTOSHIE MEXy KOHTAaKTHHUTE Jiia oT 1,5 merpa.
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П Л А Н

ЗА РАБОТА В ДГ № 186 „ДЕНИЦА“


В УСЛОВИЯТА НА ПРОДЪЛЖАВАЩА ПАНДЕМИЧНА СИТУАЦИЯ, ОБУСЛОВЕНА ОТ РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО НА COVID-19

Септември 2020 г.


С Ъ Д Ъ РЖ А Н И Е :

1. Цел и задачи на плана.

2. Правила за намаляване на средата на взаимодействие в ДГ № 186 „Деница“ в условията на COVID-19.

3. Правила за приемане на децата в ДГ № 186 „Деница“ и какво трябва да знаят родителите по отношение на децата, които посещават ясли и детски градини  в условията на COVID-19.

4. Правила за родителите преди планираното посещение на детето на


детската градина в условията на COVID-19.

5. Правила за носене на предпазни средства (маски или шлемове) в детската


градина в условията на COVID-19.

6. Дезинфекция на ръцете и повърхностите, проветряване и хигиенa.

7. Възпитателни мерки.

8. Процедура за действие при съмнение или случай на COVID-19 с дете в ДГ № 186 „Деница“.

9. Процедура за действие при съмнение или случай на COVID-19 в ДГ № 186 „Деница“ с възрастен, член на парсонала.

10. Взаимодействие със семейството при работа на детската градина в условия на 

COVID-19.

    11. Правила за работа с външни посетители и доставчици на стоки и услуги в условията на     COVID-19.


I.ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ПЛАНА.

1. ЦЕЛ НА ПЛАНА.


Изготвянето на настоящия План цели създаването на организация в ДГ № 186 „Деница“, която да даде увереност на учителите и на родителите за грижите и контрола, които се осъществяват за опазване здравето и живота на децата в условията на разпространението на COVID-19. Тази организация ще допринесе и за опазване живота и здравето на персонала в детската градина,  техните семейства и семействата на децата и недопускане възникване на епидемични взривове, а в случай на възникване – за съответното им ефективно ограничаване в организирани колективи и семейна среда.


2. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ НА ПЛАНА.

2. 1. Осигуряване на условия за максимално безрискова среда, при ясно осъзнаване, че в условията на епидемия абсолютно безопасна среда не може да съществува. Това означава да продължат да се спазват изискванията за учестена дезинфекция и да се предприемат мерки за намаляване рисковете от предаване на инфекцията, включително чрез създаването на нагласи за здравно и социално отговорно поведение на децата;


2.2. Стриктно изпълнение на здравните правила и протоколи при всеки един случай на заболял или със съмнение за COVID-19;


2.3. Продължаване и засилване на взаимодействието с родителите през периодите на преустановяването на присъствието, съобразно решенията на областния кризисен щаб за борба с COVID-19 и усъвършестване на организационните модели и практики за създаване на още по-сплотени и взаимодействащи общности;


2.4. Пълноценно използване на всички възможности за обща и допълнителна подкрепа за децата, които продължително не са посещавали детска градина, както и за подкрепа на децата в задължителна предучилищна възраст с установен висок риск от COVID-19;


2.5. Осигуряване на условия за поддържане на положителен психоклимат за намаляване на факторите на напрежение и стрес и за предотвратяване на дезинформацията.

II. ПРАВИЛА ЗА НАМАЛЯВАНЕ НА СРЕДАТА НА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ДГ  № 186 „ДЕНИЦА“ В УСЛОВИЯТА НА COVID-19.

1. Процеса на отглеждане, възпитание и обучение на децата в детската градина се провежда при спазване на общите здравни мерки и максимално възможното ограничаване на контактите между децата и персонала в отделните групи.


2. Не се допуска събиране на една място на персонал от детската градина освен ако това не е необходимо за опазване здравето и живота на децата


3. Не се допускат контакти на член от персонала на детската градина с повече от една група.


4. Физическата дистанция е задължителна между децата от отделни групи. 


5. Физическата дистанция е задължителна между персонала на отделни групи.


6. Физическата дистанция е задължителна  между родителите и персонала на детската градина.


7. Ограничава се до минимум близката комуникация между учители и на едновременния им престой в общи помещения.


8. При всяка възможност дейностите в групата се организират така, че децата от една група да бъдат разделяни на по-малки групички, които да играят различни игри или да се въвличат в различни активности;


9. При провеждане на дейности по обща/допълнителна подкрепа, както и на педагогически дейности, които не са дейност на детската градина, организирани при заявено желание на родителите и срещу заплащане, не се допуска смесване на деца от отделни групи.


10. Педагогическите дейности, които не са дейност на детската градина и са организирани при заявено желание на родителите и срещу заплащане се свеждат до минимум.


11. Другите педагогически специалисти в детската градина (психолози, логопеди и ресурсни учители) изпълняват своите задължения при спазване на всички противоепидемични мерки– дезинфекция, използване на лични предпазни средства и когато това е възможно, спазване на физическа дистанция.


12. Работа на другите педагогически специалисти с дете или с група е с продължителност 30 минути на ден и се провежда при всяка възможност на открито или в отделно помещение.


13. При работа с група не се допуска събирането на деца от различни групи в детската градина. Допустима е групова работа само с деца от една и съща група. При невъзможност с децата се организира индивидуална работа.


14. Всички дейности в детската градина, които могат да се провеждат на открито, се провеждат на открито, когато метеорологичната обстановка позволява това.


15. Комуникацията с родители, доставчици на стоки и услуги и други външни лица се осъществява в електронна среда (по телефон, електронна поща, платформи и др.), а при необходимост от пряка комуникация се спазват изискванията за физическа дистанция, носене на защитни маски и дезинфекция.

III. ПРАВИЛА ЗА ПРИЕМАНЕ НА ДЕЦА В ДГ  № 186 „ДЕНИЦА“ И КАКВО ТРЯБВА ДА ЗНАЯТ РОДИТЕЛИТЕ, ПО ОТНОШЕНИЕ НА ДЕЦАТА, КОИТО ПОСЕЩАВАТ ЯСЛИ И ДЕТСКИ ГРАДИНИ В УСЛОВИЯТА НА COVID-19.


1. Правила за приемане на деца в детската градина.

По отношение на децата, които посещават яслена група или група в детската градина:


1.1.За новоприети деца в детската градина се изискват следните документи:


✔
здравно-профилактична карта, попълнена от личния лекар, и данни за имунизационния статус на детето;


✔
отрицателен резултат от изследване за патогенни чревни бактерии и чревни паразити, извършено не по-рано от 15 дни преди постъпване в детската градина;


✔
изследвания на кръв и урина, извършени в едноседмичен срок преди постъпване на детето в детската градина;


✔
медицинска бележка от личния лекар за липсата на контакт със заразно болен.


1.2. За новоприети в яслините групи деца се изискват следните документи:


✔
здравнопрофилактична карта, попълнена от личния лекар, и данни за имунизационния статус на детето;


✔
отрицателен резултат от изследване за патогенни бактерии и чревни паразити, извършено не по-рано от 15 дни преди постъпване в детската ясла;


✔
изследвания на кръв и урина, извършени в едномесечен срок преди постъпване в яслата;


✔
изследване с отрицателна реакция по Васерман за единия от родителите, извършено в 6-месечен срок преди постъпване в яслата;


✔
медицинска бележка за липса на контакт със заразно болен.


Обръщаме внимание, че при децата, които възобновяват посещенията си в детски градини и ясли, вместо медицинска бележка за липса на контакт със заразно болен родителите могат да декларират обстоятелството, че не им е известно детето да е било в контакт със заразно болни и нямат признаци на заразно заболяване през последните 14 дни.


Допълнително, за деца, които възобновяват посещенията си в детска градина и ясла при отсъствие за повече от 2 месеца, се предоставя еднократен отрицателен резултат за чревни паразити.


Предвид спецификата на работата в детските градини/ясли следва да е ясно, че: 


✔
спазването на физическа дистанция между децата и персонала в рамките на една група не е възможно; 


✔
физическата дистанция е задължителна между децата от отделни групи;


✔
 физическата дистанция е задължителна между персонала в отделни групи;


✔
 физическата дистанция е задължителна между родителите и персонала на детската градина/ясла.


2. Какво трябва да знаят родителите, по отношение на децата, които посещават яслена група и група в детската градина в условията на COVID-19.

Какви са симптомите на коронавируса?


Симптомите включват висока температура, кашлица и недостиг на въздух. При по-тежките случаи инфекцията може да причини пневмония или затруднения в дишането. По-рядко заболяването може да има фатален изход.


Симптомите са подобни на тези при грип или обикновена настинка, които са доста по-често срещани от COVID-19. Ето защо са необходими изследвания, за да се потвърди, че някой е заразен с COVID-19. Важно е да се запомни, че ключовите превантивни мерки са същите – често миене на ръцете и респираторна хигиена – при кашлица или кихане закривайте лицето си със сгънат лакът или с хартиена кърпичка, след което я изхвърлете в затворен кош за боклук.


Как да избегнем риска от инфекция?


Ето две предпазни мерки, които вие и вашето семейство може да предприемете, за да избегнете заразяване:


✔
Мийте ръцете си често, като използвате сапун и вода или гел за ръце на алкохолна основа


✔
Избягвайте близък контакт с хора, които имат симптоми на настинка и грип


Трябва ли да нося медицинска маска?


Използването на медицинска маска е задължително, като тя трябва да се постави правилно, за да се гарантира нейната ефективност и  да се избегне рискът от предаване на вируса.


Само носенето на маска не е достатъчно за спирането на инфекцията. То трябва да се съчетава с често миене на ръцете, покриване на лицето при кихане и кашляне и избягване на близък контакт с всеки, който има симптоми на настика или грип (кашляне, кихане, висока температура).


Потърсете лекар, ако имате висока температура, кашляте или изпитвате затруднения в дишането.


Засяга ли COVID-19 децата?


Установено е, че децата под петгодишна възраст имат значително повече вирусни частици в носа си- от 10 до 100 пъти повече.  Възможно е хора от всички възрасти да се заразят с вируса, но досега има относително малко случаи на COVID-19 сред деца. Вирусът може да доведе до фатален изход в редки случаи, досега основно сред възрастни хора с налични здравословни проблеми.


Какво да направя, ако детето ми има симптоми на COVID-19?


Потърсете медицинска грижа, но помнете, че в момента в Северното полукълбо е сезонът на грипа, а симптомите на COVID-19, като кашлица или висока температура, могат да са много сходни на тези на грипа или настинката, които са далеч по-често срещани.


Продължавайте да спазвате добра хигиена с редовно миене на ръцете и се уверете, че следвате имунизационния календар на детето, за да бъде предпазено от други вируси и бактерии, които причиняват заболявания.


Както и при останалите респираторни инфекции като грипа, потърсете лекар навреме, ако вие или вашето дете има симптоми, и избягвайте публични места (офиси, училища, детски градини и ясли, обществен транспорт), за да предотвратите разпространението сред други хора.


Какво да направя, ако член на семейството има симптоми?


Трябва да потърсите навременна медицинска помощ и да се изолирате, ако вие или вашето дете има висока температура, кашлица или затруднено дишане. Добре е да се обадите предварително на вашия лекар, ако сте пътували в район, където има случаи на COVID-19, или ако сте били в близък контакт с някой, който е пътувал до такъв район и има респираторни симптоми.


Да спра ли детето си от детската градина или ясла?


Ако детето ви проявява симптоми, потърсете медицинска помощ и следвайте указанията на лекаря. Както и при останалите респираторни инфекции като грипа, оставете детето да почива у дома за времето на възстановяване, и избягвайте ходене на публични места, за да избегнете разпространението сред други хора.


Ако детето ви няма симптоми, като например висока температура или кашлица, и ако не е издадено публично предупреждение или препоръка от властите, която засяга детското заведение на детето, най-добре е то да продължи да го посещава.


Вместо да спирате детето от детската градина или ясла, го научете да спазва добрите хигиенни практики, а и навсякъде другаде, като често миене на ръцете, покриване при кашляне и кихане със сгънат лакът или кърпичка, която след това се изхвърля; както и да не докосва очите, устата или носа си, ако не е измило добре ръцете си.


Трудно е при най-малките деца, които не могат да бъдат ограничени, като за тях е най-важно проследяване на контактите. Друг важен аспект е всяко дете да бъде в една и съща група с други деца, за да се предотврати  разпространението на потенциална зараза.


Какъв е най-добрият начин за миене на ръцете?


Нанесете достатъчно сапун върху мокри ръце и търкайте по цялата повърхност, включително между пръстите и под ноктите, най-малко в продължение на 20 секунди. Изплакнете добре с течаща вода и подсушете ръцете с чиста кърпа от плат или кърпа за еднократна употреба.


Мийте ръцете си често, особено преди хранене, след като сте издухали носа си или сте кашляли и кихали, както и след като сте използвали тоалетната. Ако в дадения момент нямате достъп до сапун и вода, използвайте гел за ръце на алкохолна основа с поне 60% съдържание на алкохол.


IV. ПРАВИЛА ЗА РОДИТЕЛИТЕ ПРЕДИ ПЛАНИРАНОТО ПОСЕЩЕНИЕ НА ДЕТЕТО НА ДЕТСКАТА ГРАДИНА В УСЛОВИЯТА НА COVID-19


1. Да уведомят директора за датата, на която детето ще започне да посещава детска градина.

2. Да подготвят предварително необходимите документи за прием.

3. Да се запознаят с предоставените им от детската градина правила за прием и други полезни препоръки и да подкрепят усилията на институцията за спазване на правила, хигиена и психично здраве по време на реадаптацията на детето им.

4. Да не използват градски транспорт за придвижване до детската градина и обратно винаги, когато това е възможно. 


5. При необходимост да изчакат на нужното разстояние, за да се предотврати струпване;


6. Да не водят децата в детската градина, когато забележат признаци на заболяване и/или измерят повишена телесна температура по-висока от 37,3 градуса.

7. Да придружават детето само до мястото за прием, без да влизат в сградата на детската градина, освен ако не бъдат помолени за това, като в този случай стриктно спазват хигиенните изисквания за дезинфекция и носене на защитна маска за лице.

8. Да осигурят поне два броя маски, в случай че носенето на маска е по препоръка на лекуващия/личния лекар на детето.

V. ПРАВИЛА ЗА НОСЕНЕ НА ПРЕДПАЗНИ СРЕДСТВА (МАСКИ ИЛИ ШЛЕМОВЕ) В ДЕТСКАТА ГРАДИНА В УСЛОВИЯТА НА COVID-19.

1. Носенето на маска или шлем е задължително в общите закрити части на сградата на детската градина (преддверие, фоайета, стълбища, коридори, санитарни възли, медицински кабинет, учителската стая/методичен кабинет, административните помещения) – от директор, всички учители, другите педагогически специалисти, медицинските лица, помощник-възпитатели, административен персонал и от всички външни за институцията лица. 


2. Носенето на маска или шлем е задължително в групите, физкултурен и музикален салон – от учителите, помощник възпитателите, другите педагогически специалисти и медицинските лица, когато работят с повече от една група. 


3. Носенето на маска или шлем е задължително в училищните автобуси, като за децата е по преценка на родителите. 


4. Детската градина осигурява маски или шлемове за учителите, помощник-възпитателите, другите педагогически специалисти и медицинските лица. Носенето на защитни маски за лице се препоръчват пред носенето на шлемове. 


5. При използването на защитните маски за лице трябва да се спазват следните общи правила:


5.1. Преди да докоснете и да си сложите маската, почистете ръцете с дезинфектант на алкохолна основа или сапун и вода.


5.2. Уверете се, че правилната страна на маската е обърната навън.


5.3. Огледайте за наличие на дупки и дефекти.


5.4. Покрийте устата и носа с маската като се уверите, че няма пролуки между лицето и маската.


5.5. Издърпайте дъното на маската, така че да покрива устата и брадичката.


5.6. Избягвайте да докосвате маската докато я използвате. Ако го правите, почистете ръцете си с дезинфектант на алкохолна основа или сапун и вода.


5.7. Сменете маската с нова веднага след като е влажна и не използвайте отново маски за еднократна употреба!


5.8. След употреба свалете маската като отстраните еластичните бримки зад ушите (не докосвайте предната част на маската), като същевременно държите маската далеч от лицето и дрехите си, за да не докоснете потенциално замърсени повърхности на маската.


5.9. Изхвърлете веднага в затворен кош, почистете ръцете по вече посочения начин.

VI. ДЕЗИНФЕКЦИЯ НА РЪЦЕТЕ И ПОВЪРХНОСТИТЕ, ПРОВЕТРЯВАНЕ И ХИГИЕНA.


1. Дезинфекция на ръцете.


Мийте ръцете си често, особено преди и след хранене; след духане на носа, кашляне или кихане, след ползване на тоалетна и винаги, когато ръцете ви са видимо мръсни. Ако не разполагате със сапун и вода, използвайте дезинфекциращ продукт на спиртна основа със съдържание на поне 60% спирт. 



При миенето на ръце следвайте следните стъпки:



Стъпка 1: Намокрете ръцете с чиста течаща вода. 



Стъпка 2: Сапунисайте с достатъчно сапун, за да покриете мокрите ръце.



Стъпка 3: Търкайте ръцете от всички страни – включително обратната страна, между пръстите и под ноктите – в продължение на поне 20 секунди.



Стъпка 4: Изплакнете обилно с течаща вода.



Стъпка 5: Подсушете ръцете с чиста, суха кърпа, хартиени кърпи за еднократна употреба или уред за изсушаване на ръце, в зависимост от това с какво разполагате.



При използване на алкохолен дезинфектант за ръце той трябва да се втрива в кожата на сухи ръце с техниката указана в Стъпка 3 при миенето на ръцете, за време определено от производителя на дезинфектанта. След изтичане на необходимото време за контакт, ръцете трябва да се оставят да изсъхнат.


2. Дезинфекция на повърхностите, проветряване и хигиенa.

За предотвратяване на разпространението на епидемията от COVID-19 ключово място заема почистването и дезинфекцията. Почистването на видимо мръсни повърхности, последвано от дезинфекция, е най-добрата практика за предотвратяване на COVID-19 и други вирусни респираторни заболявания. Разликата между почистване и дезинфекция е, че почистването е свързано с отстраняването на замърсявания, микроорганизми, прах и други от повърхностите. Почистването НЕ УБИВА микроорганизмите, но ги отстранява, намалява техния брой и риска от разпространение на инфекция. Почистването се извършва с помощта на вода и препарати и оборудване като мопове, прахосмукачки, кърпи и др. А дезинфекцирането е свързано с използване на химикали (дезинфектанти), които убиват микроорганизмите по повърхностите. Този процес не е свързан задължително с почистването на мръсни повърхности, но когато се прилага след почистването, води до намаляване на риска от разпространение на инфекция. Дезинфектантите действат чрез разграждане на клетъчната стена на бактериите и така предотвратяват развитието им.


Въпреки засилените мерки, които се предприемат, средата в детската градина трябва да си остане приветлива, зачитаща, приобщаваща и подкрепяща за всички. Предприетите мерки могат да предотвратят навлизането и разпространението на COVID-19 между децата и персонала, които може да са били изложени на вируса, като същевременно снижават до минимум сътресенията в учебния процес. Задължителните мерки, които трябва да се предприемат в детската градина по отношение на почистването, дезинфекцията и проветряването, включват:


2.1. Ежедневно двукратно влажно почистване и дезинфекция на всички критични точки – подове, маси, дръжки на врати, прозорци, ключове за осветление, парапети, уреди, екрани, тоалетни чинии, мивки, кранове и др., а при наличие на потвърден случай на COVID-19 хигиенните и дезинфекционните мероприятия трябва да се увеличат, като в зависимост от обектите варират от 4 пъти на ден до дезинфекция на всеки час съгласно указание на РЗИ.


2.2. Всички санитарни помещения и тоалетни е необходимо да се слеят за изразходването и своевременно осигуряване на течен сапун, еднократни салфетки за подсушаване на ръцете, тоалетна хартия, както и да се осигурява регулярно изхвърляне на боклука.


2.3. Необходимо е да се прави минимум двукратно дневно проветряване на помещенията за 30 минути в отсъствие на децата (преди пристигането им и след обяд). Проветряване на всички помещения често за поне 10 мин на всеки астрономически час в работния ден;


2.4. Съгласно чл. 27 от Наредба No 3 от 05.02.2007 г. за здравните изисквания към детските градини разпространението на заразни заболявания в детската градина се предотвратява чрез:


●
ежедневно изтупване на спалното бельо, ежеседмично на завивките и килимите и ежемесечно на дюшеците (матраците);


●
термодезинфекция на спалното бельо при всяко изпиране и последващо изглаждане с гореща ютия;


●
ежедневно двукратно извършване на дезинфекция на подовете, измиване с вода и сапун на играчките, масите, и при необходимост на столовете, леглата и стените; при дезинфекция с биоциди, съдържащи хлор, се прилагат предпазни мерки за предотвратяване неблагоприятното въздействие на отделящия се във въздуха хлор - достатъчно добро проветряване, при необходимост избърсване и изплакване на дезинфекцираните повърхности и предмети;


●
неколкократно ежедневно измиване и дезинфекция на тоалетните; при извършване на дезинфекция на гърнетата на децата от яслените групи се използва отделна престилка, като след обслужване на всяко дете помощник-възпитателите задължително измиват и дезинфекцират ръцете си;


●
задължително измиване на ръцете на децата преди хранене и след използване на тоалетната;


●
дезинфекция на приборите и съдовете за хранене след всяка употреба. Трапезната посуда и приборите за хранене се подлагат на почистване и химиотермодезинфекция след всяка употреба;


●
използване на индивидуални кърпи за ръце и чаши за вода за всяко дете;


●
ежедневно наблюдение на здравословното състояние на децата.

2.5. Освен изброените по-горе мерки, допълнително трябва да се осигурява:


●
почистване на други повърхности и точки за контакт най-малко два пъти дневно;


●
недопускане да се внасят стоки и предмети от родителите в детската градина/ясла;


●
недопускане да се използват плюшени играчки;


●
играчките, които не могат да бъдат почистени съгласно инструкциите, трябва да бъдат опаковани и недостъпни за децата до края на епидемията COVID-19;


●
изпразване на кофите за боклук поне три пъти дневно, след което се измиват и дезинфекцират;


●
дезинфекциране на уредите за игра и пейките на площадките поне веднъж дневно;


●
винаги, когато това е възможно, храната да се приготвя на място в детската градина в обособения към нея кухненски блок при спазване на всички изисквания в областта на храните, вкл. и тези, публикувани на интернет страницата на Министерството на здравеопазването и на Българската агенция за безопасност на храните.

2.6. Дезинфекцията се извършва с разрешени от Министерството на здравеопазването за пускане на пазара биоцидни препарати, които са включени в Регистъра на биоцидите, за които има издадено разрешение за предоставяне на пазара по реда на Закона за защита от вредното въздействие на химичните вещество и смеси, публикуван на електронната страница на Министерството на здравеопазването.


Инструкции за алгоритъма на извършване на дезинфекция ще намерите на: https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2020/03/25/ncipd_recomm_disinfection_covid19_dobavjane_grajdani.pdf


2.7. Засилена лична хигиена и подходящи условия за това:


●
осигуряване на течаща топла вода и сапун във всяко санитарно помещение, както и в тоалетните за всички деца и работещи;


●
създаване на навици за миене на ръцете с течен сапун и топла вода след посещение на тоалетната, преди хранене, след отдих на открито, при кихане и кашляне;


●
доколкото е възможно елиминиране на навиците, свързани с докосване на лицето, носа, устата и очите;


●
използване на подходящ дезинфектант за ръце, когато дете/лице не е в близост до топла вода и течен сапун. Възможно най-бързо след това измиване на ръцете с топла вода и течен сапун (дезинфекцията на ръце при деца се допуска в краен случай при невъзможност за измиване с топла вода и сапун, като се извършва под стриктен контрол от страна на персонала, като в последствие ръцете на детето се измиват при първа възможност);


●
изготвяне съвместно с медицинското лице протокол за почистване и дезинфекция;


●
създаване на организация на хигиенните и дезинфекционни дейности и запознаване с инструкциите за начина на ползване на съответните биоциди, вкл. И правилното приготвяне на дезинфекционните разтвори, за биоцидите, които не са готови за употреба, съгласно издадените от Министерството на здравеопазването разрешения съвместно от медицинското лице в детската градина.

VII. ВЪЗПИТАТЕЛНИ МЕРКИ.

В условията на продължаваща пандемична ситуация, обусловена от разпространението на COVID-19 е важно освен да прилагаме всички необходими мерки за защита, също така да се опитваме и да възпитаваме у децата навици, като миене на ръцете, изчакване на опашка на отстояние и т.н. Голямо значение за всички учители и родители в тази ситуация е опазването не само физическото, но и психичното здраве на децата. Ясно е, че в рамките на детската градина ограничаването на средата на взаимодействие е почти невъзможно, отчитайки възрастта на децата и спецификата на процеса на взаимодействие няма как напълно да се осигури препоръчаната физическа дистанция и да се гарантира липсата на физическо 

взаимодействие вътре в група. Важно е в детската градина да се осигурят спокойна среда за работа в колектива за децата и техните семейства, в която да бъде предоставена необходимата информация за рисковете от заразяване, но в никакъв случай да не се допусне създаване на напрежение от непрекъснато фокусиране върху темата. Възпитателните мерки, които могат да се прилагат в условията на пандемията включват следното:


1. Периодично провеждане на игри/разговори в рамките на 5-10 минути, съобразени с възрастовите особености на децата, за спазването на правилата за лична хигиена, както и за правилата в детската градина и навън, които могат да предпазят тях и техните семейства.


2. Непрекъснато напомняне на децата да не разменят лични вещи, чаши и прибори за хранене помежду си.


3. Създаване на навици за миене на ръцете и за това как най-добре да мият ръцете си, като преди това им се покаже как и кога става това (задължително при пристигането в детската градина, при прибиране от двора, преди и след всяко хранене, преди и след използване на тоалетна, след кихане или кашляне, в края на деня преди тръгване за вкъщи и при влизане у дома). Измиването е с топла вода и сапун за поне 30 секунди, със старателно изсушаване със суха салфетка за еднократна употреба.


4. Личен пример на педагогическите специалисти и родителите за спазване на правилата и мерките в детската градина, вкъщи и навън.


5. Поставяне на маркировка по пода за реда на изчакване и пътищата за преминаване.


6. Поставяне на видно място на информационни материали (плакати) за правилна хигиена на ръцете, респираторен етикет за носене на защитни маски.


7. Включване на децата в игри и дейности, които да подкрепят емоционалното им развитие и преодоляване на тревожността им.


8. По възможност е препоръчително провеждането на разговори на децата с квалифициран специалист – психолог.

VIII. ПРОЦЕДУРА ЗА ДЕЙСТВИЕ ПРИ СЪМНЕНИЕ ИЛИ СЛУЧАЙ НА COVID-19 С ДЕТЕ В  ДГ № 186 „ДЕНИЦА“.

1. Действия при съмнение или случай на COVID-19 в детската градина с дете.

1.1. Действия при съмнение за случай на COVID-19 -  При наличие на един или повече симптоми при дете (кашлица, кихане, задух, болки в гърлото, умора, гастроинтестинални оплаквания, висока температура и др.) се предприемат следните действия:


- Детето се изолира незабавно в предназначеното за такъв случай помещение, докато не се прибере у дома или докато не му се обърне внимание от медицински специалист. На детето се поставя маска, съобразена с възрастта му.


- Незабавно се осъществява връзка с родителите/настойниците и се изисква да вземат детето, като се съобразяват с необходимите превантивни мерки. 


- На родителите/настойниците  се припомнят процедурите, които трябва да следват – да се избягва физически контакт и да се консултират с лекуващия лекар на семейството, за да реши дали е необходимо да се направи тест. 


- След като детето напусне помещението, да се извърши щателна дезинфекция няколко часа по-късно. 


- Да се спазват превантивните и ограничителните мерки стриктно. 


- Да се приеме отново детето в детската градина срещу медицинска бележка от семейния лекар, че това е допустимо.


2.
Действия при случай на положителен тест на дете


- Да се информира екипът на детската градина, който трябва незабавно да се свърже със съответната РЗИ. 


- Мерките за идентифициране на контактните лица и мерките, които да се предприемат в детската градина, трябва да се съгласуват между директора на детската градина и РЗИ. В зависимост от характеристиките на сградата и броя на контактните лица мерките може да включват затваряне на една или няколко групи или на цялата детска градина. 


- Да се почисти и дезинфекцира щателно помещенията и предметите, до които е имало контакт детето в последните 48 часа. 


- Да се информират контактните лица на детето за стъпките, които трябва  да предприемат. 


- При необходимост психолози могат да осигурят подкрепа. 


IX. ПРОЦЕДУРА ЗА ДЕЙСТВИЕ ПРИ СЪМНЕНИЕ ИЛИ СЛУЧАЙ НА COVID-19 В


ДГ  № 186 „ДЕНИЦА“ С ВЪЗРАСТЕН, ЧЛЕН НА ПАРСОНАЛА.


1. Действия при съмнение за случай на COVID-19 с възрастен - При наличие на един или повече симптоми при възрастен (повишена телесна температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, умора, мускулни болки, гадене, повръщане, диария и др.) се предприемат следните действия:


1.1. Лицето незабавно се изолира и му се предоставя маска, която да постави на лицето си, ако връщането у дома не е възможно в същия момент. 


1.2. Избягва се физически контакт с други лица.


1.3. При възможност използва личен транспорт за придвижване. 


1.4. Осъществява консултация с личния си лекар за преценка на състоянието му и за последващи действия, в т.ч. и за решение дали е нужно да се направи тест.


1.5. Директорът на детското заведение предоставя на съответната РЗИ списък с контактните на лицето  в съответствие с указанията на РЗИ.


1.6. Информират се родителите на детето, които са били в контакт с лицето.


1.7. След като лицето напусне помещението, се извършва щателна дезинфекция в кратък срок с биоцид с вирусоцидно действие, при спазване на изискванията за дезинфекция.


1.8. Стриктно се спазват превантивните и ограничителните мерки.


1.9. Лицето се допуска отново на работа в детското заведение само срещу медицинска бележка от семейния лекар, че е клинично здраво и това е допустимо.


2. Действия при случай на положителен резултат за COVID-19 по метода PCR на възрастен:


2.1. Лицето информира директора на детската градина, който незабавно се свързва със съответната РЗИ, която извършва епидемиологично проучване с цел оценка на риска от разпространение на инфекцията в детската градина и в семейството и в зависимост от това се предприемат най-адекватните мерки за изолацията в конкретния случай.


2.2. Директорът на детската градина предоставя на съответната РЗИ списък с учителите и учениците, които са били в контакт с лицето в съответствие с указанията на РЗИ.


2.3. Идентифицирането на контактните лица, както и мерките, които следва да се предприемат в детската градина, се разпореждат от РЗИ и се предписват на директора на детската градина. 


2.4. В зависимост от характеристиките на сградата и броя на контактните лица мерките може да включват затваряне на една или няколко паралелки или на цялата детска градина.


2.5. Лицата, които се поставят под задължителна карантина, се определят от съответната регионална здравна инспекция в зависимост от конкретната ситуация, но като правило под 14-дневна карантина се поставят лица след извършена оценка на риска и определени като високорискови контактни.


2.6. Незащитеният контакт със заразеното лице трябва да е осъществен в период от два дни преди до 14-дни след появата на оплаквания, а при установен асимптомен носител на COVID-19 – от два дни преди до 14 дни след вземането на проба за изследване по метода PCR. 


2.7. Всички контактни лица се инструктират за провеждане на наблюдение по време на домашната карантина за поява на клинични симптоми и признаци за COVID-19 и за навременно уведомяване на личните лекари и на РЗИ.


2.8. След отстраняване на заразеното лице се извършва продължително проветряване,  влажно почистване и крайна дезинфекция на повърхностите в класните стаи, помещенията и предметите, до които е имало контакт лицето в последните 48 часа, след което класните стаи и другите помещения може да се използват за учебни занятия или други цели.

X. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЪС СЕМЕЙСТВОТО ПРИ РАБОТА НА ДЕТСКАТА ГРАДИНА В УСЛОВИЯ НА COVID-19.

1. Детската градина задължително уведомява родителите като изпраща електронни съобщения чрез електронни приложения и/или електронна поща:


-  В началото на учебната година - за създадената организацията, предприетите мерки и за правилата, които следва да се спазват в детската градина.


- Регулярно за епидемичната ситуация в детската градина.


- Извънредно - при наличие на болно дете, учител или служител или промяна в някоя от мерките и правилата в детската градина.


2. При карантиниране на една или повече групи, на цялата детска градина, на населеното място, на региона, или при задържане на отделни деца в къщи, детската градина предоставя подкрепа на семейството през учебната година под формата на предоставяне на материали и изготвяне на конкретни задачи и тяхното предоставяне на децата чрез техните родители. Насърчават се общуването и обучението в домашна среда, чрез активното участие на родителите.


3. При възникване на необходимост от затваряне на детската градина, се търсят възможности за осъществяване на занимания с децата в предучилищното образование с цел придобиване на знания, необходими им за успешното преминаване към училищното образование, като това се осъществява при прилагане на следните принципи и ограничения:


3.1. По отношение на педагогическото взаимодействие:


- Обучителния процес да се осъществява от родителите, като учителите ги подпомагат през платформи, приложения, електронна поща и др., чрез предоставяне на разработени материали, видеа, аудиофайлове, с помощта на които, чрез игрови ситуации в къщи, децата да развиват логическото си мислене, да комуникират, да поддържат физическата си форма.


- Учителите да правят разяснения, да отправят препоръки, да дават отговори на родителски въпроси, да споделят идеи за конструктивна, изобразителна и приложна работа, да насочват към дидактични игри, образователни ресурси и допълнителни източници на информация.


- Когато в процеса на взаимодействие се използват електронни устройства, не трябва да се работи с децата пред екран. Това е допустимо само с деца в задължителното предучилищно образование, при изрично заявено желание от страна на родителите. Престоят на деца пред екрана не трябва да превишава 30 минути дневно.


- Обратната връзка, относно изпълнение на различните задачи и дейности не трябва да има задължителен характер, и е по желание на родителите.


- Дейността на педагогическите специалисти се организирана при спазване на баланс между заетост и използване на платен отпуск. В процеса на подкрепа на децата може да се включат и други педагогически специалисти.


- Когато родителите на децата не притежават умения за работа с електронни устройства или не разполагат с такива, в комуникацията с тях се включат образователни медиатори и непедагогически персонал.


3.2. По отношение на непедагогическите дейности


- Периодът на затваряне на детската градина, се използва за поддържане на оптимални условия и извършване на необходими текущи дейности – основно почистване и хигиенизиране, освежаване, ремонти, поддържане на дворните пространства и др.


- Непедагогическите специалисти се включват в дейности за подкрепа на педагогическите специалисти, като носене по домовете на дидактически материали и др. Тези дейности се осъществяват единствено при съгласие на родителите и при строго спазване на действащите здравни мерки и използване на лични предпазни средства.


-  Непедагогическите специалисти не извършват дейности, свързани с контакт с рискови лица, например контакт с лица под задължителна карантина, с оглед риска за здравето на децата след възобновяване дейността на детската градина.


4. Организацията на дейностите трябва да бъде направена съвместно от представители на общината и детската градина, както и обсъдени с РУО и РЗИ.

XI. ПРАВИЛА ЗА РАБОТА С ВЪНШНИ ПОСЕТИТЕЛИ И ДОСТАВЧИЦИ НА СТОКИ И УСЛУГИ В УСЛОВИЯТА НА COVID-19.

1.
Свободният достъп на външни лица на територията на ДГ № 186 „Деница“ се ограничава и се допуска само при необходимост.


2.
 Не се допускат лица със симптоми на грипоподобни заболявания- висока температура, кашлица, задух, хрема  и др. Външни партньори, доставчици и контрагенти се уведомяват предварително, че при признаци на заболяване не се провеждат срещи.


3.
Външни посетители и доставчици на стоки и услуги се допускат до територията на детската градина само след представяне на документ за самоличност и вписване на данните в списъка на посетители.


4.
Посещенията на външни посетители и доставчици на стоки и услуги се извършва след предварителна уговорка с ръководството на ДГ и в определен час с цел да не се допуска струпване на хора и осигуряване на физическа дистанция.


 5.
Доставката на стоки се извършва до входа на сградата на детската градина или при необходимост във фоаето, като не се допуска влизане на доставчици в помещенията. След доставката стоките и местото се дезинфекцират.


6.
Външни посетители се допускат в сградата на определеното за срещи место само при необходимост, след задължителна дезинфекция на ръце и крака, използване на предпазна лицева маска и спазване на физическо разстояние между контактните лица от 1,5 метра.


